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ממלכתי וחמ"ד: מתאים להכנה לבגרות בתנ"ך במסלול מב"ר )שפה פשוטה, טקסטים קצרים ושאלות מודרכות(. יש לבדוק מול
רשימת פרקי החובה של אותה שנה.

קוראים את עשרת הדיברות
�� מטרות השיעור

התלמידים יקראו את שמות כ, א-יד ויזהו איפה מתחיל ואיפה נגמר כל דיבר

התלמידים ימנו את עשרת הדיברות ויבחינו בין דיבר שמצווה לעשות )עשה( לבין דיבר שאוסר )לא

תעשה(

התלמידים יסבירו במילים שלהם את פסוק הפתיחה "אנכי ה' אלוהיך אשר הוצאתיך מארץ מצרים"

�� הסבר למורה

פרק כ בספר שמות מגיע אחרי ההכנות למעמד הר סיני )פרק יט(. בפרק ה' מדבר אל כל העם, והדברים

שנאמרו נקראים בתורה "עשרת הדברים" )שמות לד, כח(. אנחנו קוראים להם "עשרת הדיברות".

רוב הדיברות מנוסחים כאיסור )"לא..."(. רק שניים מנוסחים כציווי לעשות: "זכור את יום השבת" ו"כבד

את אביך ואת אמך".

בחלוקה המקובלת במסורת היהודית: 1. אנכי ה' אלוהיך. 2. לא יהיה לך אלוהים אחרים )כולל איסור פסל

ותמונה והשתחוויה(. 3. לא תשא את שם ה' לשווא. 4. זכור את יום השבת. 5. כבד את אביך ואת אמך. 6.

לא תרצח. 7. לא תנאף. 8. לא תגנב. 9. לא תענה ברעך עד שקר. 10. לא תחמד.

רש"י על פסוק א מביא מן המכילתא שה' אמר את כל עשרת הדיברות "בדיבור אחד", ואחר כך חזר ופירש

כל דיבר בנפרד. על המילה "לאמר" הוא מביא שהעם ענה "הן" על כל ציווי עשה ו"לאו" על כל איסור:

כלומר, העם קיבל עליו כל דיבר.

מספור הפסוקים כאן לפי רוב החומשים המודפסים )למשל: "זכור" בפסוק ח, "לא תחמד" בפסוק יד(.

באתר מכון ממרא המספור שונה במעט, כי "אנכי" ו"לא יהיה לך" הם שם פסוק אחד; כדאי להגיד

לתלמידים לחפש לפי המילים ולא רק לפי מספר הפסוק.

❓ שאלת היחידה

האם עשרת הדיברות הם "גדר" שסוגרת על החופש שלנו, או "שלד" שמאפשר לחברה חופשית לעמוד?

השאלה נפתחת בשיעור 1 וחוזרת בסיכום שיעור 4. אין תשובה אחת נכונה; מה שחשוב הוא נימוק מן

הטקסט.



�� המקור )פסוקים מתוך מכון ממרא, רש"י מתוך ספריא(

שמות כ, א

לֶּה לֵאמֹר.  ים הָאֵ בָרִ דְּ כָּל-הַ ת  ים, אֵ לֹהִ בֵּר אֱ  יְדַ וַ

שמות כ, ב-ג

ים, רִ חֵ ים אֲ לֹהִ ךָ אֱ יֶה לְ  יִהְ ים: לֹא- בֵּית עֲבָדִ  יִם מִ  צְרַ ץ מִ רֶ אֶ ךָ מֵ י צֵאתִ ר הוֹ שֶׁ ךָ, אֲ י לֹהֶ וָה אֱ יְה נֹכִי   אָ

נָי.  פָּ עַל-

שמות כ, ח

. וֹ שׁ דְּ בָּת, לְקַ  שַּׁ ם הַ ת-יוֹ ר אֶ זָכוֹ

שמות כ, יב

ךְ. ן לָ נֹתֵ ךָ  י לֹהֶ וָה אֱ יְה ר- שֶׁ ה, אֲ מָ דָ ךָ, עַל הָאֲ י יָמֶ וּן  כ רִ יַאֲ עַן,  ךָ--לְמַ  מֶּ  ת-אִ וְאֶ ךָ,  בִי ת-אָ בֵּד אֶ כַּ

שמות כ, יג

ר. קֶ ךָ עֵד שָׁ עֲ נֶה בְרֵ עֲ נֹב, לֹא-תַ גְ תִּ ף; לֹא  נְאָ  תִּ צָח, לֹא  רְ תִּ לֹא 

שמות כ, יד

ךָ. עֶ ר לְרֵ שֶׁ וְכֹל, אֲ  , מֹרוֹ וַחֲ רוֹ  וֹ וְשׁ תוֹ  מָ וַאֲ וֹ  וְעַבְדּ ךָ,  עֶ ת רֵ שֶׁ מֹד אֵ חְ ךָ; לֹא-תַ עֶ בֵּית רֵ מֹד,  חְ לֹא תַ

רש"י על שמות כ, א )ד"ה את כל הדברים האלה(

ה כֵּן מַ ם  כֵּן, אִ ר  מַ ם לוֹ דָ ר לְאָ שָׁ פְ י אֶ אִ שֶּׁ ה  ד, מַ חָ וּר אֶ  בּ בְּדִ ת  בְּרוֹ  דִּ ת הַ רֶ בָּ"ה עֲשֶׂ  קָּ  ר הַ מַ אָ ד שֶׁ מֵּ לַ מְ

נֵי עַצְמוֹ )שם(:  בִּפְ וּר   בּ וְדִ וּר   בּ כָּל דִּ שׁ עַל  רֵ וּפֵ זַר  חָ ךָ? שֶׁ יֶה לְ  יִהְ וְלֹא  נֹכִי   ד אָ "לֹ עוֹ תַּ

��‍�� פעילות בכיתה

פתיחה )5 דק'(: כותבים על הלוח את שאלת היחידה: האם עשרת הדיברות הם "גדר" שסוגרת על1. 

החופש שלנו, או "שלד" שמאפשר לחברה חופשית לעמוד? כל תלמיד מסמן על סולם 1-10 )1 = גדר,

10 = שלד( ושומר את המספר; נחזור אליו בשיעור 4.

קריאה מודרכת )15 דק'(: קוראים יחד את שמות כ, א-יד. אחרי כל דיבר עוצרים ושואלים: מה הוא2. 

מצווה או אוסר? התלמידים מסמנים בעיפרון את תחילת כל דיבר ומספרים אותו מ-1 עד 10.



טבלה )10 דק'(: בזוגות ממלאים טבלה: מספר הדיבר, המילים הראשונות שלו, הפסוק, ועשה או לא3. 

תעשה.

שיחה )10 דק'(: למה הדיבר הראשון מזכיר את יציאת מצרים ולא את בריאת העולם? מה זה מלמד על4. 

הקשר בין ה' לעם ישראל?

סיכום )5 דק'(: כל תלמיד כותב משפט אחד: "הדיבר שהכי חשוב לחברה היום הוא... כי..."5. 

�� שאלות לדיון

הבנה: כמה דיברות מנוסחים כציווי לעשות? מהם?1. 

פרשנות: למה, לדעתכם, ה' מציג את עצמו כ"אשר הוצאתיך מארץ מצרים מבית עבדים"?2. 

הערכה: האם אפשר לבנות חברה טובה רק על איסורים )"לא..."(? נמקו.3. 

️�� כרטיס יציאה )2 שורות, בסוף השיעור(

דבר אחד שלמדתי היום על עשרת הדיברות: ____1. 

שאלה אחת שעדיין יש לי: ____2. 

�� הערות למורה

במסלול מב"ר כדאי לחלק לתלמידים את הפסוקים מודפסים ברווח גדול, ולתת להם לסמן בצבעים: כחול

לעשה, אדום ללא תעשה.

יש מסורות מנייה שונות לחלוקת הדיברות; בשיעור הזה מוצגת החלוקה המקובלת במסורת היהודית, ואין

צורך להרחיב בזה בכיתה.

המילה "דיבר" )ברבים "דיברות"( היא מונח של חז"ל; בתורה עצמה הלשון היא "עשרת הדברים".

�� בדף העבודה

קוראים את עשרת הדיברות: 9 תרגילים, ומחוון מלא בעמוד השני.

מקורות

שמות כ )מכון ממרא(

רש"י על שמות כ, א )ספריא(

שמות לד, כח: "עשרת הדברים" )מכון ממרא(

https://mechon-mamre.org/p/pt/pt0220.htm
https://www.sefaria.org/Rashi_on_Exodus.20.1
https://mechon-mamre.org/p/pt/pt0234.htm


מחוון למורה

מחוון: קוראים את עשרת הדיברות
האלוהים מדבר אל עם ישראל )בהר סיני(. "כל הדברים האלה" הם הדיברות שבאים מיד אחרי1. 

הפסוק.

ב. יציאת מצרים )"אשר הוצאתיך מארץ מצרים מבית עבדים"(.2. 

זכור את יום השבת: 4 · לא תגנב: 8 · כבד את אביך ואת אמך: 5 · לא תשא: 3 · לא תחמד: 3.10. 

ב. זכור את יום השבת וכבד את אביך ואת אמך.4. 

אסור להרוג אדם; אסור לבגוד בבן או בבת הזוג )ניאוף(; אסור לגנוב; אסור להעיד עדות שקר נגד5. 

אדם אחר.

בפעם הראשונה ה' אמר את כל עשרת הדיברות בדיבור אחד, דבר שאדם לא יכול לעשות. אחר כך6. 

חזר ופירש כל דיבר בנפרד.

"לא תגנב" אוסר מעשה: לקחת דבר של אחר. "לא תחמד" עוסק ברצון ובתשוקה לדבר של אחר.7. 

)מקבלים כל ניסוח שמבחין בין מעשה לבין רצון או תאווה.(

תשובה אישית: הדיבר נבחר ויש נימוק אחד לפחות שקשור לחיים היום )למשל: "לא תענה ברעך8. 

עד שקר" חשוב כי בלי עדות אמת אין משפט צודק(.

העם לא רק שמע אלא ענה והסכים לכל דיבר: "הן" על מצוות עשה ו"לאו" על איסור. כלומר, העם9. 

היה שותף פעיל וקיבל על עצמו את הדיברות.

עשרת הדיברות: שמות כ )מב"ר( · כיתה י"ב · עבודה מקורית לתרגול · המורה החדש


