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מחוון למורה

מחוון: תפילת חנה: מתפללים מן הלב

מרת נפש, בוכה )"מרת נפש", "ובכה תבכה"(.1. 

ביקשה בן, והבטיחה לתת אותו לה' כל ימי חייו, ושתער לא יעלה על ראשו.2. 

צריך שיכוין ליבו; שיחתוך בשפתיו )יאמר את המילים בשפתיו(; אסור להגביה קולו בתפילתו.3. 

ג. כי לא היו רגילים להתפלל בלחש.4. 

היא הייתה הראשונה שקראה לה' "צבאות".5. 

שאינה שיכורה, אלא אישה קשת רוח ששפכה את נפשה לפני ה'.6. 

פניה כבר לא היו עצובים. התפילה והברכה נתנו לה ביטחון ושלווה עוד לפני שהבקשה התמלאה.7. 

תשובה אישית מנומקת, למשל כוונה, כנות, תפילה בלחש.8. 
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