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ממלכתי: סיפורי יציאת מצרים והמסע במדבר )שמות יד-יח( נלמדים בחטיבה העליונה בלימודי התנ"ך )קריאה צמודה, ניתוח ספרותי
ודיון ערכי(; יש לבדוק מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית הספר. חמ"ד: לימוד חומש עם פרשנים )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא,

ספורנו ומדרש(; הפרשנות מסומנת כפרשנות. יש לבדוק מול התכנון השנתי של בית הספר.

המן במדבר: "למען אנסנו הילך בתורתי אם לא"
�� מטרות השיעור

התלמידים יתארו את תלונת העם במדבר סין, את ירידת השליו והמן ואת דיני הליקוט, ה"משנה" ביום

השישי והשבת )טז, א-לו(

ם־לֹא" י אִ תִ רָ בְּתוֹ ךְ  יֵלֵ  וּ הֲ נּ סֶּ נַ  עַן אֲ התלמידים ינתחו את המחלוקת בין רש"י לרמב"ן בפירוש "לְמַ

התלמידים ידונו בשאלות של אמון, "די" ו"יותר מדי", ושל צרכים מול רצונות

❓ השאלה הגדולה של השיעור

בְּיוֹמוֹ" ולא מחסן מלא לחודש? למה ה׳ נותן לחם "דְּבַר־יוֹם 

נֶה". מה בדיוק  שְׁ ם מִ המן יורד כל בוקר, מי שמשאיר ממנו למחר מוצא אותו מתליע, וביום השישי יורד "לֶחֶ

וּ", והפרשנים חלוקים מה הניסיון. נּ סֶּ נַ  עַן אֲ בודקים כאן? הפסוק אומר "לְמַ

�� פתיחה

שואלים: אילו הייתם מקבלים כל יום בדיוק את מה שאתם צריכים ליום אחד, לא יותר, הייתם מרגישים

ביטחון או חרדה? רושמים על הלוח את שתי העמדות. אחרי דיון קצר: זה המצב שבו נמצא העם בפרק טז.

�� הסבר למורה

ם וּ לֶחֶ כְלֵנ בְּאָ ר,  בָּשָׂ  יר הַ וּ עַל־סִ נ תֵּ בְ בְּשִׁ בחודש השני לצאתם ממצרים העם מגיע למדבר סין ומתלונן: "

יִם", ובערב מגיע השליו. משה ואהרן אומרים לעם  מָ שָּׁ  ן־הַ ם מִ יר לָכֶם לֶחֶ טִ מְ נִי מַ נְ  שֹׂבַע". ה׳ עונה: "הִ לָ

ה". וּ מָ נ נַחְ וְ שהתלונה אינה עליהם: "

וּא", כי לא ידעו מה הוא. ן ה ץ". העם שואל "מָ רֶ אָ כְּפֹר, עַל־הָ כַּ ק  ס – דַּ פָּ  סְ חֻ ק מְ בבוקר שכבת טל, ותחתיה "דַּ

ם יָּרֻ  וַ יר". מי שהשאיר למחר, " סִ חְ עִיט לֹא הֶ מְ מַּ  וְהַ בֶּה,   רְ מַּ  יף הַ עְדִּ וְלֹא הֶ כל אחד לוקט עומר לנפש, ופלא: "

." שׁ יִּבְאַ  וַ לָעִים,  וֹ תּ

וּ ה צָאֻ מְ ם, לֹא תִ יּוֹ  ם לַה׳: הַ יּוֹ  בָּת הַ  כִּי־שַׁ ביום השישי לוקטים כפול, והמן לא מתקלקל בשבת. משה אומר "

ת רֶ מֶ שְׁ ה", ובכל זאת יש שיוצאים ללקוט ואינם מוצאים. בסוף הפרק מצווה לשמור צנצנת מן "לְמִ דֶ שָּׂ בַּ

יכֶם", והפרק מציין שהעם אכל מן ארבעים שנה. לְדֹרֹתֵ



�� הפסוקים )מכון ממרא, נוסח מנוקד(

שמות פרק טז, פסוקים א-טו

נָי – י וּבֵין סִ ילִם  בֵּין־אֵ ר  שֶׁ ין, אֲ בַּר־סִ  דְ ל־מִ ל אֶ אֵ רָ יִשְׂ נֵי־ בְּ ת  כָּל־עֲדַ וּ  יָּבֹא  וַ ילִם,  אֵ וּ, מֵ ע יִּסְ  וַ )א( 

יִם.  צְרָ ץ מִ רֶ אֶ ם מֵ נִי, לְצֵאתָ  שֵּׁ שׁ הַ ם לַחֹדֶ ר יוֹ ה עָשָׂ שָּׁ  מִ בַּחֲ

בָּר.  דְ מִּ בַּ רֹן –  הֲ וְעַל־אַ ה  ל, עַל־מֹשֶׁ אֵ רָ יִשְׂ נֵי־ בְּ ת  כָּל־עֲדַ וּ  נ יִּלּוֹ  וַ )ב( וילינו 

ר, בָּשָׂ  יר הַ וּ עַל־סִ נ תֵּ בְ בְּשִׁ יִם,   צְרַ ץ מִ רֶ בְּאֶ יַד־ה׳  וּ בְ נ וּתֵ ן מ תֵּ יִ י־ ל, מִ אֵ רָ יִשְׂ נֵי  בְּ לֵהֶם  וּ אֲ ר יֹּאמְ  וַ )ג( 

עָב. בָּרָ זֶּה   ל הַ הָ קָּ  כָּל־הַ ת־ ית אֶ מִ זֶּה, לְהָ  בָּר הַ  דְ מִּ  ל־הַ וּ אֶ נ ם אֹתָ צֵאתֶ כִּי־הוֹ שֹׂבַע:  ם לָ וּ לֶחֶ כְלֵנ בְּאָ

, מוֹ בְּיוֹ ם  בַר־יוֹ וּ דְּ ט וְלָקְ עָם  יָצָא הָ וְ יִם;   מָ שָּׁ ן־הַ ם מִ יר לָכֶם לֶחֶ טִ מְ נִי מַ נְ  ה, הִ ל־מֹשֶׁ ר ה׳ אֶ יֹּאמֶ  וַ )ד( 

ם־לֹא. י אִ תִ רָ בְּתוֹ ךְ  יֵלֵ  וּ הֲ נּ סֶּ נַ  עַן אֲ לְמַ

ם. ם יוֹ וּ יוֹ ט יִלְקְ ר־ שֶׁ נֶה, עַל אֲ  שְׁ יָה מִ  וְהָ וּ;  יָבִיא ר־ שֶׁ ת אֲ וּ אֵ כִינ וְהֵ י,  שִּׁ  שִּׁ ם הַ יּוֹ בַּ יָה   וְהָ )ה( 

יִם.  צְרָ ץ מִ רֶ אֶ כֶם מֵ תְ צִיא אֶ כִּי ה׳ הוֹ ם,  תֶּ עְ וִידַ ב –  ל: עֶרֶ אֵ רָ יִשְׂ נֵי  בְּ כָּל־ ל־ רֹן, אֶ הֲ וְאַ ה  ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ )ו( 

וּ. וּ עָלֵינ לִּינ  כִּי תלונו תַ ה,  וּ מָ נ נַחְ וְ יכֶם, עַל־ה׳;  נֹּתֵ לֻ תְּ ת־ עוֹ אֶ מְ בְּשָׁ ד ה׳,  כְּבוֹ ת־ ם אֶ יתֶ אִ וּרְ ר,  וּבֹקֶ )ז( 

יכֶם, נֹּתֵ לֻ תְּ ת־ מֹעַ ה׳ אֶ בִּשְׁ בֹּעַ,   ר לִשְׂ בֹּקֶ בַּ ם  וְלֶחֶ כֹל  ר לֶאֱ בָּשָׂ ב  בָּעֶרֶ ת ה׳ לָכֶם  בְּתֵ ה,  ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ )ח( 

כִּי עַל־ה׳. יכֶם  נֹּתֵ לֻ וּ תְ ה, לֹא־עָלֵינ וּ מָ נ נַחְ וְ נִם עָלָיו;  לִּי  ם מַ תֶּ  ר־אַ שֶׁ אֲ

ת ע, אֵ מַ כִּי שָׁ נֵי ה׳:   וּ לִפְ ב רְ ל, קִ אֵ רָ יִשְׂ נֵי  בְּ ת  כָּל־עֲדַ ל־ מֹר אֶ רֹן, אֱ הֲ ל־אַ ה, אֶ ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ )ט( 

יכֶם. נֹּתֵ לֻ תְּ

נָן. בֶּעָ ה  אָ נִרְ ד ה׳,  כְּבוֹ נֵּה   וְהִ בָּר;   דְ מִּ  ל־הַ וּ, אֶ נ יִּפְ  וַ ל,  אֵ רָ יִשְׂ נֵי־ בְּ ת  כָּל־עֲדַ ל־ רֹן אֶ הֲ בֵּר אַ  כְּדַ י,  יְהִ וַ )י( 

לֵּאמֹר. ה  ל־מֹשֶׁ בֵּר ה׳, אֶ  יְדַ וַ )יא( 

ר בֹּקֶ וּבַ ר,  וּ בָשָׂ תֹּאכְל יִם  בַּ  עַרְ בֵּין הָ לֵהֶם לֵאמֹר  בֵּר אֲ  ל – דַּ אֵ רָ יִשְׂ נֵי  בְּ נֹּת  וּ ל תְּ ת־ י, אֶ תִּ עְ מַ )יב( שָׁ

יכֶם. לֹהֵ נִי ה׳ אֱ  כִּי אֲ ם,  תֶּ עְ וִידַ ם;  וּ־לָחֶ בְּע  שְׂ תִּ

נֶה.  חֲ מַּ בִיב, לַ ל, סָ טַּ  כְבַת הַ ה שִׁ יְתָ  ר, הָ בֹּקֶ וּבַ נֶה;   חֲ מַּ  ת־הַ כַס אֶ תְּ וַ לָו,  שְּׂ עַל הַ תַּ וַ ב –  י בָעֶרֶ יְהִ וַ )יג( 

ץ. רֶ כְּפֹר, עַל־הָאָ כַּ ק  ס – דַּ פָּ  סְ חֻ ק מְ בָּר, דַּ  דְ מִּ נֵי הַ  פְּ נֵּה עַל־  וְהִ ל;  טָּ  כְבַת הַ עַל, שִׁ תַּ וַ )יד( 

ה, ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ וּא;  ה־ה וּ, מַ ע יָדְ כִּי לֹא  וּא –  ן ה יו מָ חִ ל־אָ ישׁ אֶ וּ אִ ר יֹּאמְ  וַ ל,  אֵ רָ יִשְׂ נֵי־ וּ בְ א יִּרְ  וַ )טו( 

כְלָה. ן ה׳ לָכֶם לְאָ נָתַ ר  שֶׁ ם, אֲ לֶּחֶ  וּא הַ לֵהֶם, ה אֲ

שמות פרק טז, פסוקים טז-לו



יכֶם – שֹׁתֵ  נַפְ ר  פַּ  סְ גֹּלֶת, מִ גֻּלְ ר לַ : עֹמֶ כְלוֹ י אָ ישׁ לְפִ וּ, אִ נּ מֶּ  וּ מִ ט וָּה ה׳, לִקְ  ר צִ שֶׁ בָר, אֲ דָּ )טז( זֶה הַ

וּ. ח קָּ  תִּ  , לוֹ הֳ בְּאָ ר  שֶׁ ישׁ לַאֲ אִ

עִיט. מְ מַּ  וְהַ בֶּה   רְ מַּ  וּ, הַ ט יִּלְקְ  וַ ל;  אֵ רָ יִשְׂ נֵי  בְּ וּ־כֵן,   יַּעֲשׂ  וַ )יז( 

וּ. ט , לָקָ כְלוֹ י־אָ ישׁ לְפִ יר: אִ סִ חְ עִיט לֹא הֶ מְ מַּ וְהַ בֶּה,   רְ מַּ יף הַ עְדִּ וְלֹא הֶ ר –  וּ בָעֹמֶ  יָּמֹדּ  וַ )יח( 

ר. בֹּקֶ וּ עַד־ נּ מֶּ  ר מִ תֵ ל־יוֹ , אַ ישׁ לֵהֶם: אִ ה, אֲ ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ )יט( 

ם, צֹף עֲלֵהֶ יִּקְ  וַ  ; שׁ יִּבְאַ  וַ לָעִים,  וֹ ם תּ יָּרֻ  וַ ר,  בֹּקֶ וּ עַד־ נּ מֶּ  ים מִ נָשִׁ  וּ אֲ ר תִ יּוֹ וַ ה,  ל־מֹשֶׁ וּ אֶ ע מְ וְלֹא־שָׁ )כ( 

ה. מֹשֶׁ

ס. נָמָ וְ  , שׁ מֶ שֶּׁ ם הַ וְחַ  ; כְלוֹ י אָ כְּפִ ישׁ  ר, אִ בֹּקֶ בַּ ר  בֹּקֶ בַּ וּ אֹתוֹ  ט יִּלְקְ  וַ )כא( 

וּ גִּיד יַּ  וַ ה,  עֵדָ י הָ יאֵ נְשִׂ כָּל־ וּ  יָּבֹא  וַ ד;  חָ ר, לָאֶ עֹמֶ נֵי הָ  נֶה – שְׁ  שְׁ ם מִ וּ לֶחֶ ט י, לָקְ שִּׁ  שִּׁ ם הַ יּוֹ בַּ י  יְהִ וַ )כב( 

ה. לְמֹשֶׁ

וּ, פ וּ אֵ תֹּאפ ר־ שֶׁ ת אֲ ר: אֵ חָ שׁ לַה׳, מָ בַּת־קֹדֶ  ן שַׁ בָּתוֹ  בֶּר ה׳ – שַׁ  ר דִּ שֶׁ וּא אֲ לֵהֶם, ה ר אֲ יֹּאמֶ  וַ )כג( 

ר. בֹּקֶ  ת עַד־הַ רֶ מֶ שְׁ וּ לָכֶם לְמִ נִּיח  ף, הַ עֹדֵ כָּל־הָ ת  וְאֵ וּ,  ל שֵּׁ בַּ וּ  ל שְּׁ בַ תְּ ר־ שֶׁ ת אֲ וְאֵ

. וֹ ה בּ יְתָ  ה לֹא־הָ מָּ  וְרִ  , ישׁ בְאִ וְלֹא הִ ה;  וָּה מֹשֶׁ  ר צִ שֶׁ כַּאֲ ר,  בֹּקֶ  וּ אֹתוֹ עַד־הַ נִּיח יַּ  וַ )כד( 

ה. דֶ שָּׂ בַּ וּ  ה צָאֻ מְ ם, לֹא תִ יּוֹ  ם לַה׳: הַ יּוֹ  בָּת הַ  כִּי־שַׁ ם,  יּוֹ  וּ הַ כְלֻה ה אִ ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ )כה( 

. וֹ יֶה־בּ  יִהְ בָּת, לֹא   בִיעִי שַׁ שְּׁ ם הַ יּוֹ וּבַ וּ;  ה טֻ לְקְ תִּ ים,  יָמִ ת  שֶׁ )כו( שֵׁ

וּ. צָא וְלֹא, מָ עָם לִלְקֹט;  ן־הָ וּ מִ יָצְא בִיעִי,  שְּׁ ם הַ יּוֹ בַּ י  יְהִ וַ )כז( 

י. רֹתָ וְתוֹ י,  תַ צְוֺ מֹר מִ ם, לִשְׁ תֶּ נְ  אַ נָה, מֵ  ה: עַד־אָ ל־מֹשֶׁ ר ה׳, אֶ יֹּאמֶ  וַ )כח( 

ישׁ וּ אִ ב יִם; שְׁ  מָ ם יוֹ י, לֶחֶ שִּׁ  שִּׁ ם הַ יּוֹ בַּ ן לָכֶם  נֹתֵ וּא  כֵּן ה בָּת – עַל־  שַּׁ ן לָכֶם הַ נָתַ כִּי־ה׳  וּ,  א )כט( רְ

בִיעִי. שְּׁ ם הַ יּוֹ בַּ קֹמוֹ –  מְּ  ישׁ מִ יֵצֵא אִ ל־ יו, אַ תָּ  חְ תַּ

בִעִי. שְּׁ ם הַ יּוֹ בַּ עָם,  וּ הָ בְּת  יִּשְׁ  וַ )ל( 

. בָשׁ בִּדְ ת  יחִ פִּ כְּצַ  , עְמוֹ וְטַ גַּד לָבָן,  ע  כְּזֶרַ וּא,  וְה ן;  , מָ מוֹ ת־שְׁ ל אֶ אֵ רָ יִשְׂ וּ בֵית־ א רְ יִּקְ  וַ )לא( 

וּ א יִרְ עַן  יכֶם: לְמַ ת לְדֹרֹתֵ רֶ מֶ שְׁ וּ, לְמִ נּ מֶּ  ר מִ עֹמֶ לֹא הָ וָּה ה׳ – מְ  ר צִ שֶׁ בָר אֲ דָּ ה, זֶה הַ ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ )לב( 

יִם.  צְרָ ץ מִ רֶ אֶ כֶם, מֵ תְ י אֶ צִיאִ בְּהוֹ בָּר,   דְ מִּ בַּ כֶם  תְ י אֶ תִּ כַלְ ר הֶאֱ שֶׁ ם, אֲ לֶּחֶ  ת־הַ אֶ

נֵי ה׳,  נַּח אֹתוֹ לִפְ  וְהַ ן;  ר, מָ עֹמֶ לֹא־הָ ה מְ מָּ  ן־שָׁ וְתֶ ת,  חַ נֶת אַ נְצֶ ח צִ רֹן, קַ הֲ ל־אַ ה אֶ ר מֹשֶׁ יֹּאמֶ  וַ )לג( 

יכֶם. ת לְדֹרֹתֵ רֶ מֶ שְׁ לְמִ

ת. רֶ מָ שְׁ ת, לְמִ עֵדֻ נֵי הָ  רֹן לִפְ הֲ וּ אַ ה נִּיחֵ יַּ  וַ ה;  ל־מֹשֶׁ וָּה ה׳, אֶ  ר צִ שֶׁ כַּאֲ )לד( 



וּ – כְל ן, אָ מָּ  ת־הַ בֶת: אֶ שָׁ ץ נוֹ רֶ ל־אֶ ם, אֶ בֹּאָ נָה – עַד־  בָּעִים שָׁ  רְ ן אַ מָּ  ת־הַ וּ אֶ כְל ל, אָ אֵ רָ יִשְׂ נֵי  וּבְ )לה( 

נָעַן. כְּ ץ  רֶ צֵה אֶ ל־קְ ם, אֶ בֹּאָ עַד־

וּא. ה ה יפָ ית הָאֵ רִ ר, עֲשִׂ עֹמֶ וְהָ )לו( 

בפסוקים טז, ב וטז, ז הכתיב שונה מן הקרי: מובאת המילה הכתובה בלי ניקוד ואחריה הקרי המנוקד, כמו במכון ממרא. שם ה׳

מובא בכתיב ה׳.

️⚖ כתוב / מפרשים

בצד אחד מה שכתוב בפסוק, ובצד השני פירוש. הפירוש הוא דרך אחת להבין, לא חלק מהפסוק.

ם־לֹא" )שמות טז, ד( י אִ תִ רָ בְּתוֹ ךְ  יֵלֵ  וּ הֲ נּ סֶּ נַ  עַן אֲ �� כתוב: "לְמַ

בָּת  שַּׁ בַּ וּ  יֵצְא וְלֹא  וּ  נּ מֶּ  וּ מִ יר תִ לֹּא יוֹ  , שֶׁ וֹ ת בּ וּיוֹ ל תְּ  ת הַ צְווֹ וּ מִ ר מְ יִשְׁ ם  �� מפרשים: רש"י: הניסיון הוא "אִ
ן". זוֹ ם מָ יָדָ בְּ יָה   לֹּא הָ  ם שֶׁ וּא לָהֶ ן ה יוֹ סָּ נִ כִּי  ן"; הניסיון הוא עצם התלות, " נָכוֹ וּ  נֶנּ י וְאֵ לִלְקֹט". רמב"ן חולק: "

" )שמות טז, ד( מוֹ בְּיוֹ ם  בַר־יוֹ וּ דְּ ט וְלָקְ �� כתוב: "

ר". אבן עזרא: טעם הניסיון חָ ךְ מָ  ם לְצֹרֶ יּוֹ  וְלֹא הַ מוֹ  בְּיוֹ וּ  ט יִלְקְ ם  כִילַת יוֹ ךְ אֲ  �� מפרשים: רש"י: "צֹרֶ
בְּצַעַר". לֹּא   "שיצטרך אלי בכל יום". ספורנו רואה את הצד השני: התורה ניתנת למי שמתפרנס "שֶׁ

ה" )שמות טז, ז( וּ מָ נ נַחְ וְ �� כתוב: "

וּבִין": משה ואהרן מסירים מעצמם את החשיבות ומפנים את העם  שׁ וּ חֲ נ נַחְ  ה אֲ �� מפרשים: רש"י: "מָ
אל ה׳. חז"ל למדו מכאן על ענוותנותו של משה )חולין פט ע"א, סיכום שלנו(.

��‍�� מהלך השיעור )45 דקות(
חומרים: תנ"ך )או דף הפסוקים מהעמוד הזה(, מצגת, דף עבודה, לוח

פתיחה: ביטחון או חרדה כשמקבלים רק "ליום אחד" )4 דקות(1. 

קריאה: טז, א-טו, התלונה, ההבטחה, השליו והמן )9 דקות(2. 

דיני המן )טז-כא(: עומר לנפש, "לא העדיף ולא החסיר", ומה שהותירו )7 דקות(3. 

עיון בזוגות: "למען אנסנו", רש"י מול רמב"ן )10 דקות(4. 

השבת והמשנה )כב-ל( וצנצנת המן )לא-לו( )8 דקות(5. 

דיון ערכי וכרטיס יציאה )7 דקות(6. 

�� שאלות לדיון

הבנה )מה כתוב?(

על מה מתלונן העם בפסוק ג? למה הם משווים את המדבר?1. 



מה קרה למי שהשאיר מן למחר? ומה קרה למן ששמרו לשבת?2. 

פרשנות )מה זה אומר?(

מה ההבדל בין הניסיון לפי רש"י לבין הניסיון לפי רמב"ן? איזה מהם קרוב יותר לפשט הפסוק1. 

לדעתכם?

יר"? איזה רעיון חברתי אפשר לראות כאן?2.  סִ חְ עִיט לֹא הֶ מְ מַּ  וְהַ בֶּה,   רְ מַּ  יף הַ עְדִּ וְלֹא הֶ מה פירוש "

הערכה )מה דעתי?(

האם "בדיוק מספיק" הוא מצב טוב? מתי הרצון לאגור הוא אחריות, ומתי הוא חוסר אמון?1. 

המן מלמד את העם לעצור ביום השביעי. מה המשמעות של יום מנוחה קבוע בחיים של היום?2. 

�� סיכום השיעור

העם רעב ומתגעגע ל"סיר הבשר". ה׳ נותן להם לחם מן השמים, אבל רק "דבר יום ביומו", ולפני שבת "לחם

משנה". לפי רש"י הניסיון הוא שמירת המצוות שבמן; לפי רמב"ן הניסיון הוא עצם התלות היומיומית. המן

מלמד אמון, די, ושבת.

️�� כרטיס יציאה )2 דקות(

בסוף השיעור כל תלמיד כותב: "המן מלמד אותי ש______".

�� התאמה לפי זרם

השיעור מתאים לשני הזרמים. ההבדל בדגשים:

ממלכתי

קריאה ספרותית: הניגוד בין "סיר הבשר" במצרים ל"דבר יום ביומו" במדבר; מילות המפתח "לחם",

"לקט" ו"שבע".

יר" כרעיון של שוויון וצדק בחלוקה; השוואה סִ חְ עִיט לֹא הֶ מְ מַּ  וְהַ בֶּה,   רְ מַּ  יף הַ עְדִּ וְלֹא הֶ דיון חברתי: "

לוויכוחים של היום על צריכה ואגירה.

השבת כמוסד חברתי: יום מנוחה שבו אין ליקוט ואין עבודה, והיום הראשון שבו העם "שובת" )ל(.

דיון פתוח: געגועים לעבר )"היה פעם טוב יותר"( מול התמודדות עם ההווה.

ממלכתי-דתי )חמ"ד(

וֹ וּ בּ ינ מִ יַּאֲ   נָה, שֶׁ  רוֹ חֲ בָּאַ ם  יב לָהֶ טִ וּלְהֵ ם  תָ וֹ נַסּ מחלוקת רש"י ורמב"ן )טז, ד( על מהות הניסיון; רמב"ן: "לְ

לָם". לְעוֹ

ם קוֹ מָּ יֵשׁ לוֹ לַ ין  וּחִ ל בֵּה שְׁ  רְ ר"; ובצנצנת המן אמר ירמיהו לדורו "הַ חָ ךְ מָ  ם לְצֹרֶ יּוֹ  וְלֹא הַ מידת הביטחון: "

יו" )רש"י טז, לב(. אָ ן לִירֵ זוֹ כִין מָ לְהָ

יִם"; מכאן מנהג לחם משנה  מַ ם יוֹ ת לָכֶם לֶחֶ בָּת לָתֵ  ב שַׁ בְּכָל עֶרֶ ה  נַעֲשֶׂ נֵס  השבת במן: רש"י )טז, כט( "

בסעודות שבת )סיכום שלנו(.



וּבִין".  שׁ וּ חֲ נ נַחְ  ה אֲ ה", ורש"י "מָ וּ מָ נ נַחְ וְ ענווה: "

�� הערות למורה

כדאי להביא לכיתה שתי חלות מכוסות ולשאול מה הן מזכירות; זו פתיחה טובה לפסוקים כב-ל. אפשר

להשוות לדברים ח, ג "לא על הלחם לבדו יחיה האדם", שמזכיר את המן. בכיתה ממלכתית מתאים

להדגיש את הפן החברתי של החלוקה השוויונית. למתקשים: דף עם תמיכה.

�� בדף העבודה

התלונה והגעגועים למצרים, דיני המן, המחלוקת בין רש"י לרמב"ן על "למען אנסנו", השבת והלחם

המשנה, שאלה בסגנון בגרות ומחוון. יש גם גרסה עם תמיכה.

מקורות

שמות טז )מכון ממרא(

רש"י על שמות טז, ד )ספריא(

רמב"ן על שמות טז, ד )ספריא(

אבן עזרא על שמות טז, ד )ספריא(

ספורנו על שמות טז, ד )ספריא(

רש"י על שמות טז, ז )ספריא(

רש"י על שמות טז, כט )ספריא(

רש"י על שמות טז, לב )ספריא(
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מחוון למורה

מחוון: המן במדבר: "למען אנסנו הילך בתורתי
אם לא"

שֹׂבַע". הם זוכרים את האוכל ושוכחים את השעבוד ואת1.  ם לָ וּ לֶחֶ כְלֵנ בְּאָ ר,  בָּשָׂ  יר הַ וּ עַל־סִ נ תֵּ בְ בְּשִׁ "

הקושי.

ץ".2.  רֶ אָ כְּפֹר, עַל־הָ כַּ ק  ס – דַּ פָּ  סְ חֻ ק מְ נֶה". בבוקר: מן, "דַּ  חֲ מַּ  ת־הַ כַס אֶ תְּ וַ לָו,  שְּׂ  עַל הַ תַּ וַ בערב: שליו, "

לָעִים,3.  וֹ ם תּ יָּרֻ  וַ כל אחד מצא שיש לו בדיוק עומר לנפש, בלי קשר לכמה ליקט. מי שהשאיר, "

." שׁ יִּבְאַ  וַ

בָּת לִלְקֹט". רמב"ן: הניסיון4.   שַּׁ בַּ וּ  יֵצְא וְלֹא  וּ  נּ מֶּ  וּ מִ יר תִ לֹּא יוֹ  רש"י: הניסיון הוא שמירת המצוות שבמן, "שֶׁ

ן", ובכל זאת הלכו אחרי ה׳. זוֹ ם מָ יָדָ בְּ יָה   לֹּא הָ  הוא התלות עצמה, "שֶׁ

ד", והמן לא מסריח. בשבת אין מן; היוצאים5.  חָ ר, לָאֶ עֹמֶ נֵי הָ  נֶה – שְׁ  שְׁ ם מִ ביום השישי לוקטים "לֶחֶ

וּ". צָא וְלֹא, מָ ללקוט "

וּבִין". מנהיג טוב לא6.   שׁ וּ חֲ נ נַחְ  ה אֲ משה ואהרן אומרים שהתלונה היא על ה׳ ולא עליהם. רש"י: "מָ

מציב את עצמו במרכז.

א. רש"י: הניסיון בשמירת המצוות הקשורות במן )לא להותיר, לא לצאת בשבת(. רמב"ן: הניסיון7. 

", ובכל זאת הלכו אחרי ה׳. ב. לפי רש"י: מוֹ בְּיוֹ ם  בַר יוֹ ם דְּ ד לָהֶ רֵ וְיוֹ הוא שלא היה להם מזון בידם, "

השבת היא אחת המצוות שנבדקו, והיוצאים ללקוט נכשלו בה. לפי רמב"ן: ביום השישי צריך לסמוך

שהמשנה יחזיק עד מחרת, ובשבת לסמוך שלא יהיה רעב. ג. תשובה אישית מנומקת. ניקוד מוצע:

א 8 )4+4(; ב 6 )3+3(; ג 6.

פרשנות מסומנת כפרשנות )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו, אור החיים ומקורות חז"ל, מתוך ספריא(. נוסח הפסוקים

ממכון ממרא; שם ה׳ מובא בכתיב ה׳. ממלכתי: סיפורי יציאת מצרים והמסע במדבר )שמות יד-יח( נלמדים בחטיבה

העליונה בלימודי התנ"ך )קריאה צמודה, ניתוח ספרותי ודיון ערכי(; יש לבדוק מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית

הספר. חמ"ד: לימוד חומש עם פרשנים )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו ומדרש(; הפרשנות מסומנת כפרשנות. יש

לבדוק מול התכנון השנתי של בית הספר.

שמות · כיתה י' · עבודה מקורית לתרגול


