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בראשית מו, א-לד45 דק'שיעור 9 מתוך 13תנ"ךכיתה י'

ממלכתי: סיפורי יוסף ואחיו )בראשית לח-נ( נלמדים בחטיבה העליונה בלימודי התנ"ך )קריאה צמודה, ניתוח ספרותי ודיון ערכי(; יש
לבדוק מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית הספר. חמ"ד: לימוד חומש עם פרשנים )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו ומדרש(;

הפרשנות מסומנת כפרשנות. יש לבדוק מול התכנון השנתי של בית הספר.

ירידת יעקב למצרים: "אל תירא מרדה מצרימה"
�� מטרות השיעור

התלמידים יתארו את מסע יעקב, את ההתגלות בבאר שבע, את רשימת היורדים ואת הפגישה עם יוסף

)מו, א-לד(

ךָ גַם־עָלֹה" )מו, ד( בהקשר של עַלְ נֹכִי, אַ  וְאָ ה,  יְמָ  צְרַ ךָ מִ  מְּ ד עִ רֵ נֹכִי, אֵ  התלמידים ינתחו את ההבטחה "אָ

ברית בין הבתרים )טו, יג(, בעזרת רש"י, רמב"ן וספורנו

התלמידים ידונו בפחד מירידה לגלות ובשמירה על זהות במקום זר )ארץ גושן(

❓ השאלה הגדולה של השיעור

למה יעקב צריך הבטחה מיוחדת לפני הירידה? ממה בדיוק הוא מפחד?

ל גָּדוֹ י  כִּי־לְגוֹ ה,  יְמָ  צְרַ ה מִ דָ רְ א מֵ ירָ תִּ ל־ ה" )כו, ב(. ליעקב אומר אלוהים: "אַ יְמָ  צְרָ ד מִ רֵ תֵּ ל־ יצחק נצטווה "אַ

ם" )מו, ג(. ךָ שָׁ  ימְ שִׂ אֲ

�� פתיחה

שואלים: “יש לכם הזדמנות מצוינת בחו״ל: עבודה, ביטחון כלכלי, משפחה שמחכה. ממה הייתם

חוששים?” רושמים על הלוח. היום יעקב בן מאה ושלושים עומד בפני הבחירה הזו.

�� הסבר למורה

ל ק אַ יִצְחָ ר לְ מַ אָ ק". ספורנו מקשר: "שֶׁ יִצְחָ בִיו  י אָ באר שבע )א-ד(. יעקב עוצר בגבול הארץ ומקריב "לֵאלֹהֵ
ץ". ההתגלות היא רֶ וּצָה לָאָ ק לָצֵאת לְח נִּזְקָ  צֵר עַל שֶׁ יָה מֵ  הָ י שֶׁ א": "לְפִ ירָ תִּ ל־ ה". רש"י על "אַ יְמָ  צְרָ ד מִ רֵ תֵּ

ם" הָ בְרָ ם אַ הָ בְרָ בָּה"(, כמו "אַ  ן חִ וֹ יַעֲקֹב" )רש"י: "לְשׁ יַעֲקֹב  האחרונה לאבות בספר בראשית, והיא פותחת ב"

בעקדה )כב, יא(.

ךָ גַם־עָלֹה". ההבטחה מזכירה את ברית בין עַלְ נֹכִי, אַ  ם" ו"אָ ךָ שָׁ  ימְ שִׂ ל אֲ גָּדוֹ י  כִּי־לְגוֹ ההבטחה )ג-ד(. "
ץ". רֶ בָּאָ בָּר   נִקְ ת  יוֹ יחוֹ לִהְ בְטִ ךָ": "הִ עַלְ נֹכִי אַ  וְאָ ם" )טו, יג(. רש"י על " ץ לֹא לָהֶ רֶ בְּאֶ ךָ,  עֲ יֶה זַרְ  יִהְ כִּי־גֵר  הבתרים: "

בָה" ץ טוֹ רֶ ל אֶ יא אֶ הִ ץ הַ רֶ אָ ן הָ עֲלֹתוֹ מִ וּלְהַ ספורנו מרחיב: היציאה תהיה למעלה גבוהה יותר מקודם, כמו "

)שמות ג, ח(.



הרשימה )ח-כז(. שבעים נפש יורדות. הרשימה מסודרת לפי האמהות )לאה, זלפה, רחל, בלהה( ומדגישה
שהמשפחה יורדת כולה. אפשר לסכם את הרשימה בטבלה; אין צורך לקרוא את כל השמות.

נָה" )כח(. יוסף אוסר בעצמו את מרכבתו )רש"י:  גֹּשְׁ נָיו   רֹת לְפָ הפגישה )כח-לד(. יהודה נשלח לפניו, "לְהוֹ
ךָ" )ל(. יוסף נֶי  פָּ ת־ י אֶ תִ אוֹ י רְ רֵ חֲ עַם, אַ פָּ  ה הַ וּתָ מ ד" )כט(. יעקב: "אָ יו, עוֹ וָּארָ  ךְּ עַל־צַ יֵּבְ  וַ בִיו"(, " ד אָ ז לִכְבוֹ רֵ זְדָּ "לְהִ

כָּל־רֹעֵה צֹאן" )לד(. יִם,   צְרַ עֲבַת מִ כִּי־תוֹ נֶה" כדי לשבת בגושן, "  קְ י מִ נְשֵׁ  מורה לאחיו להציג את עצמם כ"אַ

קריאה שלנו )פרפרזה(: ההפרדה בגושן היא גם הגנה על זהות המשפחה.

�� הפסוקים )מכון ממרא, נוסח מנוקד(

בראשית פרק מו, פסוקים א-ז

ק. יִצְחָ בִיו  י אָ ים, לֵאלֹהֵ בַּח זְבָחִ יִּזְ  וַ בַע;  שָּׁ ה  רָ בְּאֵ יָּבֹא   וַ  , ר־לוֹ שֶׁ וְכָל־אֲ ל  אֵ רָ יִשְׂ ע  סַּ יִּ  וַ )א( 

נִי. נֵּ  ר, הִ יֹּאמֶ  וַ יַעֲקֹב;  יַעֲקֹב  ר  יֹּאמֶ  וַ יְלָה,  לַּ  אֹת הַ רְ בְּמַ ל  אֵ רָ יִשְׂ ים לְ לֹהִ ר אֱ יֹּאמֶ  וַ )ב( 

ם. ךָ שָׁ  ימְ שִׂ ל אֲ גָּדוֹ י  כִּי־לְגוֹ ה,  יְמָ  צְרַ ה מִ דָ רְ א מֵ ירָ תִּ ל־ ךָ; אַ בִי י אָ לֹהֵ ל אֱ נֹכִי הָאֵ  ר, אָ יֹּאמֶ  וַ )ג( 

ךָ. נֶי יָדוֹ עַל־עֵי ית  יָשִׁ ף,  סֵ וְיוֹ ךָ גַם־עָלֹה;  עַלְ נֹכִי, אַ  וְאָ ה,  יְמָ  צְרַ ךָ מִ  מְּ ד עִ רֵ נֹכִי, אֵ  )ד( אָ

ם, יהֶ נְשֵׁ ת־ וְאֶ ם  פָּ  ת־טַ וְאֶ ם,  בִיהֶ יַעֲקֹב אֲ ת־ ל אֶ אֵ רָ יִשְׂ נֵי־ וּ בְ א יִּשְׂ  וַ בַע;  ר שָׁ בְּאֵ  יַעֲקֹב, מִ ם  יָּקָ  וַ )ה( 

. את אֹתוֹ עֹה לָשֵׂ רְ פַּ לַח  ר־שָׁ שֶׁ ת, אֲ בָּעֲגָלוֹ

עוֹ וְכָל־זַרְ יַעֲקֹב,  ה:  יְמָ  צְרָ וּ, מִ יָּבֹא  וַ נַעַן,  כְּ ץ  רֶ בְּאֶ וּ   כְשׁ ר רָ שֶׁ ם אֲ וּשָׁ כ ת־רְ וְאֶ נֵיהֶם,   קְ ת־מִ וּ אֶ ח יִּקְ  וַ )ו( 

. וֹ תּ אִ

ה. יְמָ  צְרָ , מִ וֹ תּ בִיא אִ עוֹ – הֵ וְכָל־זַרְ נָיו,  בָּ ת  וּבְנוֹ יו  נֹתָ בְּ  , וֹ תּ נָיו, אִ נֵי בָ וּבְ נָיו  בָּ )ז( 

בראשית פרק מו, פסוקים כו-לד



ים שִּׁ  , שִׁ שׁ נֶפֶ כָּל־ יַעֲקֹב –  נֵי־ י בְ נְשֵׁ לְּבַד,   , מִ כוֹ יְרֵ י  יֹצְאֵ ה,  יְמָ  צְרַ יַעֲקֹב מִ ה לְ בָּאָ  שׁ הַ נֶּפֶ  כָּל־הַ )כו( 

. שׁ וָשֵׁ

ה, יְמָ  צְרַ ה מִ בָּאָ  יַעֲקֹב הַ שׁ לְבֵית־ נֶּפֶ  כָּל־הַ יִם:  נָ  שׁ שְׁ נֶפֶ יִם,   צְרַ לַּד־לוֹ בְמִ יֻ ר־ שֶׁ ף אֲ סֵ נֵי יוֹ וּבְ )כז( 

בְעִים. שִׁ

ן. גֹּשֶׁ צָה  רְ וּ, אַ יָּבֹא  וַ נָה;   גֹּשְׁ נָיו,   רֹת לְפָ ף, לְהוֹ סֵ ל־יוֹ נָיו, אֶ  לַח לְפָ ה שָׁ וּדָ יְה ת־ וְאֶ )כח( 

ךְּ יֵּבְ  וַ יו,  וָּארָ  פֹּל עַל־צַ יִּ  וַ לָיו,  א אֵ יֵּרָ  וַ נָה;   גֹּשְׁ בִיו  ל אָ אֵ רָ יִשְׂ את־ רַ יַּעַל לִקְ  וַ  , וֹ כַּבְתּ  רְ ף מֶ סֵ סֹר יוֹ יֶּאְ  וַ )כט( 

ד. יו, עוֹ וָּארָ  עַל־צַ

י. ךָ חָ  דְ כִּי עוֹ ךָ,  נֶי  פָּ ת־ י אֶ תִ אוֹ י רְ רֵ חֲ עַם, אַ פָּ  ה הַ וּתָ מ ף, אָ סֵ ל־יוֹ ל אֶ אֵ רָ יִשְׂ ר  יֹּאמֶ  וַ )ל( 

בִי וּבֵית־אָ י  חַ לָיו, אַ ה אֵ רָ וְאֹמְ עֹה;  רְ ה לְפַ גִּידָ  וְאַ עֱלֶה  בִיו, אֶ בֵּית אָ ל־ וְאֶ יו  חָ ל־אֶ ף אֶ סֵ ר יוֹ יֹּאמֶ  וַ )לא( 

לָי. וּ אֵ בָּא נַעַן  כְּ ץ־ רֶ בְּאֶ ר  שֶׁ אֲ

וּ. בִיא ם, הֵ ר לָהֶ שֶׁ וְכָל־אֲ ם  רָ וּבְקָ נָם  וְצֹא וּ;  י נֶה הָ  קְ י מִ נְשֵׁ  כִּי־אַ ים רֹעֵי צֹאן,  נָשִׁ  וְהָאֲ )לב( 

יכֶם. עֲשֵׂ מַּ ה־ ר, מַ מַ וְאָ עֹה;  רְ פַּ א לָכֶם  רָ יִקְ כִּי־ יָה,   וְהָ )לג( 

וּר, בַּעֲב וּ:  ינ בֹתֵ גַּם־אֲ וּ,  נ נַחְ  גַּם־אֲ ה –  תָּ וְעַד־עַ וּ  ינ וּרֵ נְּע  ךָ מִ י וּ עֲבָדֶ י נֶה הָ  קְ י מִ נְשֵׁ  ם, אַ תֶּ  רְ מַ וַאֲ )לד( 

כָּל־רֹעֵה צֹאן. יִם,   צְרַ עֲבַת מִ כִּי־תוֹ ן,  גֹּשֶׁ ץ  רֶ בְּאֶ וּ  ב שְׁ תֵּ

שם ה׳ מובא בכתיב ה׳. הפסוקים המלאים בקישורים למטה.

️⚖ כתוב / מפרשים

בצד אחד מה שכתוב בפסוק, ובצד השני פירוש. הפירוש הוא דרך אחת להבין, לא חלק מהפסוק.

ךָ גַם־עָלֹה" )בראשית מו, ד( עַלְ נֹכִי, אַ  וְאָ ה,  יְמָ  צְרַ ךָ מִ  מְּ ד עִ רֵ נֹכִי, אֵ  �� כתוב: "אָ
ךָ  תְּ  דְ ם רִ דֶ ךָ קוֹ יָה לְ  הָ ה שֶׁ עְלָה עַל מַ יף מַ סִ וֹ ץ". ספורנו: "תּ רֶ בָּאָ בָּר   נִקְ ת  יוֹ יחוֹ לִהְ בְטִ �� מפרשים: רש"י: "הִ

ם". שני פירושים: הבטחה אישית ליעקב, או הבטחה לעם כולו. שָׁ

ךָ" )בראשית מו, ל( נֶי  פָּ ת־ י אֶ תִ אוֹ י רְ רֵ חֲ עַם, אַ פָּ  ה הַ וּתָ מ �� כתוב: "אָ

". רש"י מביא מן המדרש הּ מָּ יף עֶצֶב עִ סִ וְלֹא יוֹ וּעָה   שׁ תְּ  זֹאת הַ בְּ וּת  מ אָ ן שֶׁ צוֹ י רָ יְהִ �� מפרשים: ספורנו: "
ת". חַ עַם אַ לָּא פַ  וּת אֶ מ שיעקב חשש שייתבע על מות יוסף, ועכשיו "לֹא אָ

��‍�� מהלך השיעור )45 דקות(
חומרים: תנ"ך )או דף הפסוקים מהעמוד הזה(, מצגת, דף עבודה, לוח

פתיחה: הזדמנות בחו״ל, ממה הייתם חוששים? )4 דקות(1. 



קריאה: א-ד, באר שבע וההתגלות; השוואה לכו, ב ולטו, יג )10 דקות(2. 

ךָ", רש"י וספורנו )7 דקות(3.  עַלְ נֹכִי אַ  וְאָ כתוב/מפרשים: "

מבט על הרשימה )ח-כז(: שבעים נפש לפי האמהות, טבלה מהירה )6 דקות(4. 

עַם" וגושן )12 דקות(5.  פָּ  ה הַ וּתָ מ כח-לד: הפגישה, "אָ

סיכום וכרטיס יציאה )6 דקות(6. 

�� שאלות לדיון

הבנה )מה כתוב?(

איפה עצר יעקב בדרך, ומה עשה שם )מו, א(?1. 

מה הורה יוסף לאחיו לומר לפרעה, ולמה )מו, לג-לד(?2. 

פרשנות )מה זה אומר?(

למה, לפי רש"י, יעקב פחד לרדת? ואיך ספורנו מקשר את הפחד ליצחק?1. 

ךָ גַם־עָלֹה"?2.  עַלְ מה ההבדל בין פירוש רש"י לפירוש ספורנו ל"אַ

הערכה )מה דעתי?(

האם הישיבה הנפרדת בגושן הייתה טובה למשפחה? נמקו.1. 

מה ההבדל בין להגר לבין לרדת לגלות?2. 

�� סיכום השיעור

יעקב יורד למצרים מתוך פחד, אבל עם הבטחה: אלוהים יורד עמו ויעלה אותו. ההבטחה מחברת את

הירידה לברית עם אברהם. בפגישה עם יוסף יעקב מוכן למות בשלום, ובגושן המשפחה מתחילה להיות

לעם.

️�� כרטיס יציאה )2 דקות(

בסוף השיעור כל תלמיד משלים על פתק: "ממה פחד יעקב, ומה הרגיע אותו? משפט אחד."

�� התאמה לפי זרם

השיעור מתאים לשני הזרמים. ההבדל בדגשים:

ממלכתי

יַעֲקֹב", והקשר לעקדה ולברית בין יַעֲקֹב  קריאה ספרותית: ההתגלות האחרונה לאבות, הפנייה הכפולה "

הבתרים.

הגירה וזהות: מה נשמר ומה משתנה כשמשפחה עוברת לארץ אחרת; גושן כ“מובלעת”.

דיון ערכי פתוח: פחד מהלא נודע, ומשמעות ההבטחה “אני איתך”.



עַם": סגירת מעגל רגשי. פָּ  ה הַ וּתָ מ ד" ו"אָ יו, עוֹ וָּארָ  ךְּ עַל־צַ יֵּבְ  וַ רגע הפגישה: "

ממלכתי-דתי )חמ"ד(

ץ"; וספורנו על ההבדל מיצחק. רֶ וּצָה לָאָ רש"י )מו, ג(: צער היציאה "לְח

בָה". ץ טוֹ רֶ ל אֶ ... אֶ עֲלֹתוֹ וּלְהַ מו, ד וטו, יג: ההבטחה כחלק מתוכנית הברית; ספורנו: "

", ורמב"ן שחולק. נוֹ ד זְקֵ בִּכְבוֹ  ר מִ תֵ בִיו יוֹ ד אָ בִּכְבוֹ ם  דָ יָּב אָ   רש"י )מו, א(: "חַ

רש"י )מו, כט( על זריזות יוסף בכבוד אביו: מצוות כיבוד אב.

�� הערות למורה

את רשימת השמות )ח-כז( אין צורך לקרוא; מספיק לשאול כמה נפשות, ולפי איזה סדר. בחמ"ד אפשר

ק" כדוגמה למחלוקת קצרה. למתקשים: דף עם תמיכה. יִצְחָ בִיו  י אָ להביא את רש"י ורמב"ן על "לֵאלֹהֵ

�� בדף העבודה

ךָ גַם־עָלֹה" לפי רש"י וספורנו, הפגישה וגושן, שאלה בסגנון בגרות ומחוון. יש עַלְ ההתגלות ומשמעותה, "אַ

גם גרסה עם תמיכה.

מקורות

בראשית מו )מכון ממרא(

רש"י על בראשית מו, א )ספריא(

ספורנו על בראשית מו, א )ספריא(

רש"י על בראשית מו, ג )ספריא(

רש"י על בראשית מו, ד )ספריא(

ספורנו על בראשית מו, ד )ספריא(

רש"י על בראשית מו, כט )ספריא(

ספורנו על בראשית מו, ל )ספריא(
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מחוון למורה

מחוון: ירידת יעקב למצרים: "אל תירא מרדה
מצרימה"

ה". מו, ג-1.  יְמָ  צְרָ ד מִ רֵ תֵּ ל־ ם". כו, ב: ה׳ ליצחק: "אַ ץ לֹא לָהֶ רֶ בְּאֶ ךָ,  עֲ יֶה זַרְ  יִהְ טו, יג: אלוהים לאברהם: "גֵר 

ה", ירידה עם הבטחה. יְמָ  צְרַ ה מִ דָ רְ א מֵ ירָ תִּ ל־ ד: אלוהים ליעקב: "אַ

ץ".2.  רֶ וּצָה לָאָ ק לָצֵאת לְח נִּזְקָ  צֵר עַל שֶׁ יָה מֵ  הָ י שֶׁ רש"י: "לְפִ

ץ". ספורנו: העלייה תהיה למעלה גבוהה מקודם,3.  רֶ בָּאָ בָּר   נִקְ ת  יוֹ יחוֹ לִהְ בְטִ רש"י: הבטחה אישית, "הִ

הבטחה לעם )כמו בשמות ג, ח(.

בְעִים" )כז(. המספר מסמל שלמות, משפחה שלמה4.  ה, שִׁ יְמָ  צְרַ ה מִ בָּאָ  יַעֲקֹב הַ שׁ לְבֵית־ נֶּפֶ  כָּל־הַ "

שתהפוך לעם.

ה5.  וּתָ מ ד". יעקב אומר "אָ יו, עוֹ וָּארָ  ךְּ עַל־צַ יֵּבְ  וַ יו,  וָּארָ  פֹּל עַל־צַ יִּ  וַ יוסף אוסר בעצמו את המרכבה וממהר, "

עַם": שלמות ושלווה אחרי שנים של אבל. פָּ  הַ

תשובה טובה: הפחד: יציאה מן הארץ )רש"י(, הציווי ליצחק, החשש מגלות ומאובדן הזהות.6. 

ךָ גַם־עָלֹה"; הקשר לטו, יג-יד: הגלות עַלְ ךָ", "אַ  מְּ ד עִ רֵ נֹכִי, אֵ  ם", "אָ ךָ שָׁ  ימְ שִׂ ל אֲ גָּדוֹ י  כִּי־לְגוֹ התשובה: "

ידועה מראש ויש לה סוף. ניקוד מוצע: הפחד 5, ההבטחה 6, הברית 5, פרשן 4.

פרשנות מסומנת כפרשנות )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו ופרשנים נוספים מתוך ספריא(. נוסח הפסוקים ממכון

ממרא; שם ה׳ מובא בכתיב ה׳. ממלכתי: סיפורי יוסף ואחיו )בראשית לח-נ( נלמדים בחטיבה העליונה בלימודי התנ"ך

)קריאה צמודה, ניתוח ספרותי ודיון ערכי(; יש לבדוק מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית הספר. חמ"ד: לימוד

חומש עם פרשנים )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו ומדרש(; הפרשנות מסומנת כפרשנות. יש לבדוק מול התכנון

השנתי של בית הספר.
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