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ממלכתי: סיפורי האבות בבראשית נלמדים בחטיבה העליונה בלימודי התנ"ך )קריאה צמודה, ניתוח ספרותי ודיון ערכי(; יש לבדוק
מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית הספר. חמ"ד: לימוד חומש עם פרשנים )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו ומדרש(; הפרשנות

מסומנת כפרשנות. יש לבדוק מול התכנון השנתי של בית הספר.

רחל ולאה: "הבה לי בנים"
�� מטרות השיעור

התלמידים יתארו את התחרות בין רחל ולאה ואת משמעות שמות הבנים )ל, א-כד(

התלמידים ינתחו את הדו-שיח בין רחל ליעקב )ל, א-ב( בעזרת רש"י ורמב"ן

התלמידים ידונו בקנאה, בכאב ובתגובה נכונה למצוקה של אדם קרוב

❓ השאלה הגדולה של השיעור

נֹכִי"? יִן מֵתָה אָ וְאִם־אַ מה עונים לאדם שאומר "

נֹכִי" )ל,  ים אָ לֹהִ ת אֱ חַ תַ נֹכִי" )ל, א(, ויעקב עונה בכעס: "הֲ  ה אָ תָ יִן מֵ  ם־אַ וְאִ נִים,  לִּי בָ בָה־ רחל אומרת ליעקב "הָ

ב(.

�� פתיחה

על הלוח שני משפטים: "אני מבין אותך" ו"זה לא בידיים שלי". שואלים: מתי כל אחד מהם מנחם, ומתי

הוא פוגע? אחרי דיון קצר: בפרק ל יעקב בוחר במשפט השני, והפרשנים לא מוותרים לו.

�� הסבר למורה

" הּ חֹתָ בַּאֲ ל,  חֵ נֵּא רָ  קַ תְּ וַ הפרק ממשיך את סוף פרק כט: לאה ילדה ארבעה בנים, ורחל עקרה. הוא נפתח ב"

ים"(, נפתלי לֹהִ נִּי אֱ נַ  )ל, א(, ומכאן מתפתחת תחרות שבה כל לידה מקבלת שם שמבטא רגש: דן )"דָּ

י"(. השמות ישִׁ נִי אִ בְּלֵ יִזְ עַם  פַּ  י"(, זבולון )"הַ כָרִ ים שְׂ לֹהִ ן אֱ נָתַ י"(, יששכר )" חֹתִ י עִם־אֲ תִּ לְ תַּ  נִפְ ים  לֹהִ וּלֵי אֱ  תּ נַפְ "(

הם מעין יומן רגשי של האמהות: אהבה, קנאה, תקווה והכרת תודה.

עַט מְ הדודאים )ל, יד-טז(: ראובן מביא דודאים לאמו, ורחל מבקשת אותם. לאה עונה במשפט כואב: "הַ
י". הסצנה מראה ששתי האחיות סובלות: רחל אהובה ועקרה, לאה פורייה ואינה אהובה. ישִׁ ת־אִ ךְ אֶ  תֵּ  חְ קַ

י", ומיד מבקשת תִ פָּ  רְ ת־חֶ ים אֶ לֹהִ ף אֱ סַ לֹהִים, אֶת־רָחֵל" )ל, כב(: רחל יולדת את יוסף ואומרת "אָ כֹּר אֱ זְ יִּ וַ "
ר". חֵ בֵּן אַ ף ה׳ לִי,  יֹסֵ "

חלקו השני של הפרק )ל, כה-מג(: אחרי לידת יוסף יעקב מבקש לחזור לארצו. לבן מבקש שיישאר
ךָ"(, והם מסכמים על שכר: הצאן הנקוד והטלוא. לבן מנסה לרמות ומרחיק את בִּגְלָלֶ נִי ה׳  כֵ יְבָרְ וַ י,  תִּ  שְׁ נִחַ "(



אֹד". שאלה אֹד מְ , מְ ישׁ אִ רֹץ הָ יִּפְ  וַ הצאן המנומר, ויעקב משתמש במקלות המפוצלים. סוף הפרק: "

למחשבה: האם ההצלחה היא פרי תחבולה או ברכת ה׳? בפרק לא )ט-יב( יעקב עצמו מייחס אותה לה׳.

�� הפסוקים )מכון ממרא, נוסח מנוקד(

בראשית פרק ל, פסוקים א-כד



נִים, לִּי בָ בָה־ יַעֲקֹב הָ ל־ ר אֶ תֹּאמֶ וַ  ; הּ חֹתָ בַּאֲ ל,  חֵ נֵּא רָ  קַ תְּ וַ יַעֲקֹב,  ה לְ יָלְדָ כִּי לֹא  ל,  חֵ א רָ רֶ תֵּ וַ )א( 

נֹכִי.  ה אָ תָ יִן מֵ  ם־אַ וְאִ

ן. י־בָטֶ רִ פְּ ךְ,   מֵּ  נַע מִ  ר־מָ שֶׁ נֹכִי, אֲ  ים אָ לֹהִ ת אֱ חַ תַ ר, הֲ יֹּאמֶ  וַ ל;  חֵ בְּרָ יַעֲקֹב,  ף  ר־אַ יִּחַ  וַ )ב( 

נָּה.  מֶּ  נֹכִי, מִ  נֶה גַם־אָ בָּ  וְאִ כַּי,   בִּרְ לֵד, עַל־ וְתֵ  ; לֶיהָ בֹּא אֵ ה  י בִלְהָ תִ מָ נֵּה אֲ  ר, הִ תֹּאמֶ וַ )ג( 

יַעֲקֹב.  , לֶיהָ יָּבֹא אֵ  וַ ה;  שָּׁ  , לְאִ הּ תָ חָ פְ ה שִׁ בִּלְהָ ת־ ן־לוֹ אֶ תֶּ  תִּ וַ )ד( 

בֵּן. יַעֲקֹב  לֶד לְ תֵּ וַ ה,  בִּלְהָ ר  הַ תַּ וַ )ה( 

ן. , דָּ מוֹ ה שְׁ אָ רְ כֵּן קָ בֵּן; עַל־ ן־לִי  תֶּ יִּ  וַ בְּקֹלִי,  ע  מַ וְגַם שָׁ ים,  לֹהִ נִּי אֱ נַ  ל, דָּ חֵ ר רָ תֹּאמֶ וַ )ו( 

יַעֲקֹב. נִי, לְ  בֵּן שֵׁ ל:  חֵ ת רָ חַ פְ ה שִׁ בִּלְהָ לֶד,  תֵּ וַ ד –  ר עוֹ הַ תַּ וַ )ז( 

לִי. תָּ  נַפְ  , מוֹ א שְׁ רָ קְ תִּ וַ י;  תִּ יָכֹלְ גַּם־ י –  חֹתִ י עִם־אֲ תִּ לְ תַּ  נִפְ ים  לֹהִ וּלֵי אֱ  תּ נַפְ ל,  חֵ ר רָ תֹּאמֶ וַ )ח( 

ה. שָּׁ  יַעֲקֹב לְאִ הּ לְ ן אֹתָ תֵּ  תִּ וַ  , הּ תָ חָ פְ ה שִׁ פָּ ת־זִלְ ח אֶ קַּ  תִּ וַ ת;  לֶּדֶ  ה מִ דָ כִּי עָמְ ה,  א לֵאָ רֶ תֵּ וַ )ט( 

בֵּן. יַעֲקֹב  ה – לְ ת לֵאָ חַ פְ ה שִׁ פָּ לֶד, זִלְ תֵּ וַ )י( 

גָּד.  , מוֹ ת־שְׁ א אֶ רָ קְ תִּ וַ בָּא גָד;  ה, בגד  ר לֵאָ תֹּאמֶ וַ )יא( 

יַעֲקֹב. נִי, לְ  בֵּן שֵׁ ה,  ת לֵאָ חַ פְ ה שִׁ פָּ לֶד, זִלְ תֵּ וַ )יב( 

ר. שֵׁ , אָ מוֹ ת־שְׁ א אֶ רָ קְ תִּ וַ ת;  בָּנוֹ נִי  וּ ר שְּׁ  כִּי אִ י,  רִ שְׁ בְּאָ ה –  ר לֵאָ תֹּאמֶ וַ )יג( 

ר תֹּאמֶ וַ  ; וֹ מּ ה אִ ל־לֵאָ ם, אֶ יָּבֵא אֹתָ  וַ ה,  דֶ שָּׂ בַּ ים  אִ וּדָ צָא ד יִּמְ  וַ ים,  טִּ  צִיר־חִ י קְ בִּימֵ וּבֵן  א ךְ רְ יֵּלֶ  וַ )יד( 

ךְ. נֵ בְּ י  אֵ וּדָ  דּ נָא לִי, מִ נִי־  תְּ ה,  ל־לֵאָ ל, אֶ חֵ רָ

כַּב  יִשְׁ ל, לָכֵן  חֵ ר רָ תֹּאמֶ וַ נִי;  בְּ י  אֵ וּדָ  ת־דּ גַּם אֶ ת,  חַ וְלָקַ י,  ישִׁ ת־אִ ךְ אֶ  תֵּ  חְ עַט קַ , הַמְ ר לָהּ תֹּאמֶ וַ )טו( 

ךְ. נֵ י בְ אֵ וּדָ  ת, דּ חַ תַּ יְלָה,  לַּ  ךְ הַ  מָּ עִ

ךָ י תִּ  כַרְ כֹר שְׂ כִּי שָׂ א,  בוֹ תָּ לַי  ר אֵ תֹּאמֶ וַ אתוֹ  רָ ה לִקְ צֵא לֵאָ תֵּ וַ ב,  בָּעֶרֶ ה,  דֶ שָּׂ ן־הַ יַעֲקֹב מִ יָּבֹא   וַ )טז( 

וּא. יְלָה ה לַּ בַּ  , הּ מָּ כַּב עִ  יִּשְׁ  וַ נִי;  בְּ י  אֵ וּדָ בְּד

י. ישִׁ מִ בֵּן חֲ יַעֲקֹב,  לֶד לְ תֵּ וַ ר  הַ תַּ וַ ה;  ל־לֵאָ ים, אֶ לֹהִ ע אֱ מַ יִּשְׁ  וַ )יז( 

שכָר. שָּׂ יִ  , מוֹ א שְׁ רָ קְ תִּ וַ י;  ישִׁ י, לְאִ תִ חָ פְ י שִׁ תִּ  נָתַ ר־ שֶׁ י, אֲ כָרִ ים שְׂ לֹהִ ן אֱ נָתַ ה,  ר לֵאָ תֹּאמֶ וַ )יח( 

יַעֲקֹב. י לְ שִּׁ  בֵּן־שִׁ לֶד  תֵּ וַ ה,  ד לֵאָ ר עוֹ הַ תַּ וַ )יט( 

נִים; ה בָ שָּׁ  י לוֹ שִׁ תִּ  יָלַדְ כִּי־ י,  ישִׁ נִי אִ בְּלֵ יִזְ עַם  פַּ  ב – הַ י זֵבֶד טוֹ ים אֹתִ לֹהִ נִי אֱ  ה, זְבָדַ ר לֵאָ תֹּאמֶ וַ )כ( 

וּן. , זְבֻל מוֹ ת־שְׁ א אֶ רָ קְ תִּ וַ

נָה. י , דִּ הּ מָ ת־שְׁ א אֶ רָ קְ תִּ וַ בַּת;  ה  יָלְדָ ר,  חַ וְאַ )כא( 

. הּ מָ חְ ת־רַ ח אֶ תַּ  יִּפְ  וַ ים,  לֹהִ לֶיהָ אֱ ע אֵ מַ יִּשְׁ  וַ ל;  חֵ ת־רָ ים, אֶ לֹהִ כֹּר אֱ יִּזְ  וַ )כב( 



י. תִ פָּ  רְ ת־חֶ ים אֶ לֹהִ ף אֱ סַ ר, אָ תֹּאמֶ וַ בֵּן;  לֶד  תֵּ וַ ר,  הַ תַּ וַ )כג( 

ר. חֵ בֵּן אַ ף ה׳ לִי,  יֹסֵ ף, לֵאמֹר:  סֵ מוֹ יוֹ ת־שְׁ א אֶ רָ קְ תִּ וַ )כד( 

בראשית פרק ל, פסוקים כה-מג



י מִ קוֹ ל־מְ לְכָה, אֶ וְאֵ נִי   לְּחֵ  ל־לָבָן, שַׁ יַעֲקֹב, אֶ ר  יֹּאמֶ  וַ ף;  סֵ ת־יוֹ ל אֶ חֵ ה רָ יָלְדָ ר  שֶׁ כַּאֲ י,  יְהִ וַ )כה( 

צִי. רְ וּלְאַ

ר שֶׁ י אֲ תִ ת־עֲבֹדָ , אֶ תָּ עְ יָדַ ה  תָּ  כִּי אַ לֵכָה:  וְאֵ ן –  בָּהֵ ךָ   י אֹתְ תִּ  ר עָבַדְ שֶׁ י, אֲ יְלָדַ ת־ וְאֶ י  נָשַׁ ת־ נָה אֶ  תְּ )כו( 

ךָ. י תִּ  עֲבַדְ

ךָ. בִּגְלָלֶ נִי ה׳  כֵ יְבָרְ וַ י,  תִּ  שְׁ נִחַ ךָ;  נֶי בְּעֵי ן  י חֵ צָאתִ נָא מָ ם־ לָיו לָבָן, אִ ר אֵ יֹּאמֶ  וַ )כז( 

נָה.  תֵּ  וְאֶ ךָ עָלַי,   כָרְ בָה שְׂ נָקְ ר:  יֹּאמַ  וַ )כח( 

י. תִּ  ךָ, אִ נְ  קְ יָה מִ  ר־הָ שֶׁ ת אֲ וְאֵ ךָ;  י תִּ  ר עֲבַדְ שֶׁ ת אֲ , אֵ תָּ עְ יָדַ ה  תָּ  לָיו – אַ ר אֵ יֹּאמֶ  וַ )כט( 

נֹכִי  ה גַם־אָ עֱשֶׂ י אֶ תַ ה, מָ תָּ וְעַ גְלִי;  ךָ, לְרַ  ךְ ה׳ אֹתְ  יְבָרֶ וַ רֹץ לָרֹב,  יִּפְ  וַ נַי,   ךָ לְפָ יָה לְ  ר־הָ שֶׁ עַט אֲ כִּי מְ )ל( 

י. – לְבֵיתִ

זֶּה,  בָר הַ דָּ לִּי הַ ה־ עֲשֶׂ תַּ ם־ ה – אִ וּמָ א ן־לִי מְ תֶּ  יַעֲקֹב, לֹא־תִ ר  יֹּאמֶ  וַ ךְ;  ן־לָ תֶּ  ה אֶ ר, מָ יֹּאמֶ  וַ )לא( 

מֹר. שְׁ ךָ אֶ נְ עֶה צֹא רְ וּבָה אֶ  שׁ אָ

וּא ל וְטָ בִים,  כְּשָׂ בַּ וּם  ה־ח וְכָל־שֶׂ וּא  ל וְטָ נָקֹד  ה  כָּל־שֶׂ ם  שָּׁ  ר מִ ם, הָסֵ יּוֹ  ךָ הַ נְ בְּכָל־צֹא עֱבֹר  )לב( אֶ

י. כָרִ יָה, שְׂ  וְהָ זִּים;  בָּעִ נָקֹד,  וְ

זִּים, בָּעִ וּא  ל וְטָ נָקֹד  וּ  נֶנּ י ר־אֵ שֶׁ כֹּל אֲ ךָ:  נֶי  י לְפָ כָרִ א עַל־שְׂ בוֹ כִּי־תָ ר,  חָ ם מָ בְּיוֹ י  תִ קָ בִּי צִדְ ה־ נְתָ וְעָ )לג( 

י. תִּ  וּא, אִ וּב ה גָּנ בִים –  כְּשָׂ בַּ וּם  וְח

ךָ.  בָרֶ י כִדְ יְהִ וּ,  ן: ל ר לָבָן, הֵ יֹּאמֶ  וַ )לד( 

כֹּל לֻאֹת,  טְּ  וְהַ ת  וֹ דּ נְּקֻ  זִּים הַ עִ כָּל־הָ ת  וְאֵ ים,  לֻאִ טְּ  וְהַ ים  דִּ עֲקֻ ים הָ יָשִׁ  תְּ  ת־הַ וּא אֶ ה ם הַ יּוֹ בַּ ר  יָּסַ  וַ )לה( 

נָיו. בָּ יַד־ בְּ ן,  תֵּ יִּ  וַ בִים;  כְּשָׂ בַּ וּם  וְכָל־ח  , וֹ ר־לָבָן בּ שֶׁ אֲ

רֹת. תָ נּוֹ ת־צֹאן לָבָן – הַ יַעֲקֹב, רֹעֶה אֶ וְ יַעֲקֹב;  וּבֵין   , בֵּינוֹ ים,  יָמִ ת  לֹשֶׁ ךְ שְׁ  רֶ ם, דֶּ יָּשֶׂ  וַ )לו( 

לָּבָן,  שֹׂף הַ  חְ ת – מַ ת לְבָנוֹ צָלוֹ פְּ ן,  בָּהֵ צֵּל   יְפַ וַ ן;  מוֹ וְעַרְ וּז  וְל נֶה לַח –  ל לִבְ קַּ  יַעֲקֹב, מַ ח־לוֹ  קַּ יִּ  וַ )לז( 

ת. לוֹ קְ מַּ ר עַל־הַ שֶׁ אֲ

ת וֹ תּ צֹּאן לִשְׁ  ןָ הַ בֹא תָּ ר  שֶׁ יִם – אֲ  מָּ  ת הַ תוֹ קְ בְּשִׁ ים,  טִ הָ בָּרְ צֵּל,   פִּ ר  שֶׁ ת אֲ לוֹ קְ מַּ ת־הַ צֵּג, אֶ יַּ  וַ )לח( 

ת. וֹ תּ ן לִשְׁ בְּבֹאָ נָה   מְ יֵּחַ  וַ צֹּאן,   נֹכַח הַ לְ

ים. לֻאִ וּטְ ים  דִּ נְקֻ ים  דִּ צֹּאן, עֲקֻ  ןָ הַ  לַדְ תֵּ וַ ת;  לוֹ קְ מַּ  ל־הַ צֹּאן, אֶ  וּ הַ מ יֶּחֱ  וַ )לט( 

ים רִ ת־לוֹ עֲדָ יָּשֶׁ  וַ בְּצֹאן לָבָן;  וּם,  וְכָל־ח ל־עָקֹד  צֹּאן אֶ  נֵי הַ  פְּ ן  תֵּ יִּ  וַ יַעֲקֹב,  יד  רִ פְ בִים, הִ כְּשָׂ  וְהַ )מ( 

ם עַל־צֹאן לָבָן. תָ וְלֹא שָׁ  , וֹ לְבַדּ



ים – טִ הָ בָּרְ צֹּאן,   נֵי הַ ת לְעֵי לוֹ קְ מַּ  ת־הַ יַעֲקֹב אֶ ם  וְשָׂ ת,  רוֹ שָּׁ  קֻ מְ צֹּאן הַ  ם הַ יַחֵ בְּכָל־ יָה,   וְהָ )מא( 

ת. לוֹ קְ מַּ בַּ נָּה,   מֵ יַחְ לְ

יַעֲקֹב. ים לְ רִ שֻׁ קְּ  וְהַ ים לְלָבָן,  פִ עֲטֻ יָה הָ  וְהָ ים;  יָשִׂ צֹּאן, לֹא   יף הַ עֲטִ וּבְהַ )מב( 

ים. מֹרִ וַחֲ לִּים   וּגְמַ ים,  וַעֲבָדִ ת  חוֹ פָ וּשְׁ ת,  וֹ בּ , צֹאן רַ י־לוֹ יְהִ וַ אֹד;  אֹד מְ , מְ ישׁ רֹץ הָאִ יִּפְ  וַ )מג( 

שם ה׳ מובא בכתיב ה׳. הפסוקים המלאים בקישורים למטה.

️⚖ כתוב / מפרשים

בצד אחד מה שכתוב בפסוק, ובצד השני פירוש. הפירוש הוא דרך אחת להבין, לא חלק מהפסוק.

" )בראשית ל, א( הּ חֹתָ בַּאֲ ל,  חֵ נֵּא רָ  קַ תְּ וַ �� כתוב: "

בִים": רחל חשבה שלאה זכתה לבנים בזכות צדקתה. הקנאה וֹ טּ יהָ הַ עֲשֶׂ ה בְמַ נְּאָ  �� מפרשים: רש"י: "קִ
מתפרשת כקנאה בטוב, לא כשנאה.

נֹכִי" )בראשית ל, ב(  ים אָ לֹהִ ת אֱ חַ תַ ר, הֲ יֹּאמֶ  וַ ל;  חֵ בְּרָ יַעֲקֹב,  ף  ר־אַ יִּחַ  וַ �� כתוב: "

ים", ומביא את המדרש: רִ חֵ בְּעַד אֲ לְּלִים   פַּ  תְ נָן מִ י ים אֵ יקִ צַּדִּ  וְכִי הַ �� מפרשים: רמב"ן תמה על יעקב: "
", אבל גם יעקב נתבע על תשובתו. הּ תָ נְאָ  בְּקִ כַּהֹגֶן  לֹּא   ה שֶׁ בְּרָ  ת". לדעתו רחל "דִּ עִיקוֹ מְּ  ת הַ נִין אֶ  ךְ עוֹ כָּ "

ל" )בראשית ל, כב( חֵ ת־רָ ים, אֶ לֹהִ כֹּר אֱ יִּזְ  וַ �� כתוב: "

": לפי המדרש, ה׳ זכר לרחל את הוויתור שלה הּ תָ חוֹ נֶיהָ לַאֲ  ימָ ה סִ רָ סְ מָּ  �� מפרשים: רש"י: "זָכַר לָהּ שֶׁ
בליל החתונה, כדי שלאה לא תתבייש.

��‍�� מהלך השיעור )45 דקות(

חומרים: תנ"ך )או דף הפסוקים מהעמוד הזה(, מצגת, דף עבודה, לוח

פתיחה: "אני מבין אותך" או "זה לא בידיים שלי" )4 דקות(1. 

קריאה בקול: ל, א-ח, וסימון השמות והסבריהם )8 דקות(2. 

ניתוח הדו-שיח בין רחל ליעקב )א-ב( עם רש"י ורמב"ן )10 דקות(3. 

עבודה בזוגות: הדודאים ולידת יוסף )יד-כד(, השלמת טבלת השמות )10 דקות(4. 

ל, כה-מג בקצרה: יעקב ולבן, תחבולה או ברכה? )8 דקות(5. 

דיון ערכי וכרטיס יציאה )5 דקות(6. 

�� שאלות לדיון

הבנה )מה כתוב?(



מה ביקשה רחל מיעקב, ומה ענה לה )ל, א-ב(?1. 

איזה שם נתנה רחל לבנה הראשון, ומה שני ההסברים לשם )ל, כג-כד(?2. 

פרשנות )מה זה אומר?(

לפי הרמב"ן, מה הייתה טעותה של רחל, ומה הייתה טעותו של יעקב?1. 

מה מלמדים שמות הבנים על מצבן הרגשי של לאה ורחל?2. 

הערכה )מה דעתי?(

האם יש קנאה "טובה" )רש"י: "קנאה במעשיה הטובים"(? נמקו.1. 

"זה לא בידיים שלי": מתי זו תשובה כנה, ומתי בריחה מאחריות?2. 

�� סיכום השיעור

פרק ל מציג משפחה שבה כל אחד סובל: רחל מהעקרות, לאה מחוסר האהבה, ויעקב ביניהן. הרמב"ן

והמדרש מלמדים שגם צדיק נתבע על תשובה קשה למצוקה. הפרק מסתיים בבניין המשפחה

ובהתעשרות יעקב, צעד לקראת השיבה לארץ.

️�� כרטיס יציאה )2 דקות(

בסוף השיעור כל תלמיד משלים על פתק: "אילו הייתי יעקב, הייתי עונה לרחל כך: ______".

�� התאמה לפי זרם

השיעור מתאים לשני הזרמים. ההבדל בדגשים:

ממלכתי

קריאה ספרותית: שמות הבנים כיומן רגשי של האמהות, ומבנה התחרות )לידה אחר לידה(.

השוואה לסיפורי עקרות אחרים: שרה )טז(, רבקה )כה(, חנה )שמואל א א(. מה דומה ומה שונה

בתגובת הבעל?

דיון פתוח: קנאה בין אחים ובני משפחה, ואמפתיה כלפי כאב שאי אפשר לתקן.

סיפור המקלות )ל, לז-מג( ברמה הסיפורית: תחבולה מול תחבולה במאבק עם לבן.

ממלכתי-דתי )חמ"ד(

ת": מידת הרחמים ותפילה בעד הזולת. עִיקוֹ מְּ  ת הַ נִין אֶ  ךְ עוֹ כָּ רמב"ן )ל, א( ובראשית רבה )עא, ז( "

": רחל כדמות של ויתור הּ תָ חוֹ נֶיהָ לַאֲ  ימָ ה סִ רָ סְ מָּ  בִים" ו)ל, כב( "שֶׁ וֹ טּ יהָ הַ עֲשֶׂ ה בְמַ נְּאָ  רש"י )ל, א( "קִ

וצניעות.

": בנים כמתנה מה׳ ולא כזכות )"התחת אלהים אנכי"(; קישור לנבואת "רחל הּ מָ חְ ת־רַ ח אֶ תַּ  יִּפְ  וַ אמונה: "

מבכה על בניה" )ירמיהו לא(.

השגחה: יעקב מייחס את הצלחתו בצאן לה׳ )לא, ט-יב(, לא למקלות.



�� הערות למורה

רגישות: נושא הפוריות והעקרות עלול לגעת בתלמידים ממשפחות שחוו קושי כזה; כדאי לדבר על

הדמויות ולא לבקש דוגמאות אישיות. ביחידה 15 באתר יש שיעור על "רחל מבכה על בניה" )ירמיהו לא(

לכיתה ט׳, שאפשר לקשר אליו. למתקשים: דף עם תמיכה.

�� בדף העבודה

טבלת שמות הבנים, הדו-שיח בין רחל ליעקב עם רש"י ורמב"ן, הדודאים, יעקב ולבן, שאלה בסגנון בגרות

ומחוון. יש גם גרסה עם תמיכה.

מקורות

בראשית ל )מכון ממרא(

רש"י על בראשית ל, א )ספריא(

רמב"ן על בראשית ל, א )ספריא(

רש"י על בראשית ל, ב )ספריא(

רש"י על בראשית ל, כב )ספריא(

http://127.0.0.1:8807/tanach/u20-l1-ws-support
http://127.0.0.1:8807/tanach/u20-l1-ws-support
https://mechon-mamre.org/i/t/t0130.htm
https://www.sefaria.org/Rashi_on_Genesis.30.1
https://www.sefaria.org/Ramban_on_Genesis.30.1
https://www.sefaria.org/Rashi_on_Genesis.30.2
https://www.sefaria.org/Rashi_on_Genesis.30.22


מחוון למורה

מחוון: רחל ולאה: "הבה לי בנים"
י1.  תִּ לְ תַּ  נִפְ ים  לֹהִ וּלֵי אֱ  תּ נַפְ בְּקֹלִי". נפתלי: בן בלהה: " ע  מַ וְגַם שָׁ ים,  לֹהִ נִּי אֱ נַ  דן: בן בלהה, שפחת רחל: "דָּ

ף ה׳ יֹסֵ י" ו" תִ פָּ  רְ ת־חֶ ים אֶ לֹהִ ף אֱ סַ י". יוסף: בן רחל: "אָ כָרִ ים שְׂ לֹהִ ן אֱ נָתַ י". יששכר: בן לאה: " חֹתִ עִם־אֲ

ר". חֵ בֵּן אַ לִי, 

ךְ,2.   מֵּ  נַע מִ  ר־מָ שֶׁ נֹכִי". יעקב כועס: אני לא במקום ה׳, וה׳ הוא "אֲ  ה אָ תָ נִים", ואם לא, "מֵ לִּי בָ בָה־ רחל: "הָ

ן". י־בָטֶ רִ פְּ

בְּעַד3.  לְּלִים   פַּ  תְ נָן מִ י ים אֵ יקִ צַּדִּ  וְכִי הַ נִּי". הרמב"ן תמה: "  מֶּ  וְלֹא מִ נַע   ךְ מָ  מֵּ  רש"י מסביר את יעקב: "מִ

ת". רחל דיברה מתוך קנאה, עִיקוֹ מְּ  ת הַ נִין אֶ  ךְ עוֹ כָּ ים", ומביא מבראשית רבה שה׳ אמר ליעקב " רִ חֵ אֲ

אבל היה על יעקב להתפלל עליה ולא לכעוס. דעה אישית מנומקת.

לאה מרגישה שרחל לקחה ממנה את בעלה: יעקב אוהב את רחל, ולאה נשואה ואינה אהובה. גם4. 

בעלת הבנים סובלת.

"אסף" מביט אחורה: ה׳ הסיר את החרפה. "יסף" מביט קדימה: בקשה לבן נוסף. אפשר לטעון5. 

שרחל אינה מסתפקת, או שהיא מתפללת מיד )כל תשובה מנומקת מתקבלת(.

אֹד":6.  אֹד מְ , מְ ישׁ אִ רֹץ הָ יִּפְ  וַ ךָ": הוא התעשר בזכות יעקב. סוף הפרק: " בִּגְלָלֶ נִי ה׳  כֵ יְבָרְ וַ י,  תִּ  שְׁ נִחַ לבן: "

עכשיו הברכה עוברת ליעקב עצמו.

א. רחל ולאה: מאבק על בנים ועל אהבת יעקב )פסוקים א, ח, טו(; יעקב ולבן: מאבק על השכר7. 

ל", לא בזכות הדודאים; לבן חֵ ת־רָ ים, אֶ לֹהִ כֹּר אֱ יִּזְ  וַ והצאן )לא-לו, לז-מג(. ב. רחל יולדת רק כאשר "

בִיכֶם". נֵה אֲ  קְ ת־מִ ים אֶ לֹהִ צֵּל אֱ יַּ  וַ עצמו מודה שעושרו בא מה׳ בגלל יעקב; ובפרק לא יעקב אומר "

ניקוד מוצע: סעיף א 8 )4+4(; סעיף ב 12 )שתי ראיות × 4, הסבר 4(.

פרשנות מסומנת כפרשנות )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו ורשב"ם מתוך ספריא(. נוסח הפסוקים ממכון ממרא; שם ה׳

מובא בכתיב ה׳. ממלכתי: סיפורי האבות בבראשית נלמדים בחטיבה העליונה בלימודי התנ"ך )קריאה צמודה, ניתוח

ספרותי ודיון ערכי(; יש לבדוק מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית הספר. חמ"ד: לימוד חומש עם פרשנים )רש"י,

רמב"ן, אבן עזרא, ספורנו ומדרש(; הפרשנות מסומנת כפרשנות. יש לבדוק מול התכנון השנתי של בית הספר.

בראשית · כיתה י' · עבודה מקורית לתרגול


