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בראשית א, א – ב, כה45 דק'שיעור 1 מתוך 11תנ"ךכיתה י'

ממלכתי: סיפורי בראשית )פרקים א-יא ותולדות האבות( נלמדים בחטיבה העליונה בלימודי התנ"ך )קריאה צמודה, ניתוח ספרותי
והשוואה לספרות המזרח הקדום(; יש לבדוק מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית הספר. חמ"ד: לימוד חומש עם פרשנים )רש"י,

רמב"ן, אבן עזרא(; הפרשנות מסומנת כפרשנות. יש לבדוק מול התכנון השנתי של בית הספר.

שני סיפורי הבריאה: "בראשית ברא" ו"ביום
עשות"

�� מטרות השיעור

התלמידים ישוו בין סיפור הבריאה הראשון )א, א – ב, ג( לסיפור השני )ב, ד-כה(: שם האל, סדר

הבריאה, מקום האדם והסגנון

ב"( לבין סיפור עלילתי כִּי־טוֹ י־כֵן", " יְהִ וַ התלמידים יבחינו בין מבנה ספרותי )שבעה ימים, חזרות: "

התלמידים יכירו שתי דרכי פרשנות להבדלים: קריאה מסורתית )שני היבטים של סיפור אחד( וקריאה

מחקרית )שני מקורות(, וינסחו עמדה מנומקת

❓ השאלה הגדולה של השיעור

למה התורה מספרת על בריאת העולם והאדם פעמיים, ומה כל סיפור מלמד על האדם?

ה" ומונח מָ דָ אֲ ן־הָ ר מִ " )א, כח(; בפרק ב הוא נוצר "עָפָ הָ וְכִבְשֻׁ " ומקבל תפקיד " בְּצַלְמוֹ בפרק א האדם נברא "

" )ב, טו(. הּ רָ מְ וּלְשָׁ הּ  בגן "לְעָבְדָ

�� פתיחה

מקרינים שני משפטים בלי לציין מקור: "האדם הוא נזר הבריאה" ו"האדם הוא עפר, וזקוק לאחרים".

שואלים: איזה משפט נכון יותר לדעתכם? אחרי 2-3 תשובות מגלים: שני המשפטים נשענים על שני

הסיפורים שנקרא היום, זה אחר זה, בתחילת התורה.

�� הסבר למורה

א יַּרְ  וַ י־כֵן" → " יְהִ וַ ים" → " לֹהִ ר אֱ יֹּאמֶ  וַ הסיפור הראשון )א, א – ב, ג( בנוי בשבעה ימים, בתבנית קבועה: "
ר". שלושת הימים הראשונים יוצרים מרחבים )אור, רקיע, יבשה(, י־בֹקֶ יְהִ וַ ב  י־עֶרֶ יְהִ וַ ב" → " כִּי־טוֹ ים  לֹהִ אֱ

ים" בלבד. האדם נברא לֹהִ ושלושת הבאים ממלאים אותם )מאורות, עוף ודגים, חיות ואדם(. שם האל: "אֱ

אֹד" )א, לא(. השבת חותמת ב מְ ם" )א, כז(, והבריאה כולה "טוֹ א אֹתָ בָּרָ בָה,  נְקֵ וּ אחרון, זכר ונקבה יחד: "זָכָר 

את הסיפור )ב, א-ג(.

ים", אין ימים, והסיפור לֹהִ ים" )ב, ד(: שם האל "ה׳ אֱ לֹהִ ת ה׳ אֱ וֹ ם, עֲשׂ בְּיוֹ הסיפור השני )ב, ד-כה( נפתח ב"
ה" )ב, ה(. הוא נוצר מעפר מָ דָ אֲ ת־הָ יִן, לַעֲבֹד אֶ  ם אַ דָ וְאָ מתמקד באדם. האדם נוצר ראשון, לפני הצמחים, כי "



" )ב, יח(. האישה וֹ ם לְבַדּ דָ אָ ת הָ יוֹ ב הֱ אֹד" נאמר לראשונה "לֹא־טוֹ ב מְ יִּים" )ב, ז(, ובמקום "טוֹ   ת חַ מַ נִשְׁ ומקבל "

נבנית מצלע האדם )ב, כא-כב(.

שתי דרכים להסביר את ההבדלים. הקריאה המסורתית רואה בסיפור השני פירוט של היום השישי,
מזווית אחרת. הקריאה המחקרית )השערת התעודות( מייחסת את הסיפורים לשני מקורות שונים. בין

הקוראים המודרניים, משה דוד קאסוטו )בפירושו לספר בראשית( הסביר את חילופי השמות לפי

משמעותם: "אלהים" לאל בורא העולם כולו, ושם הוי"ה לאל במגעו האישי עם האדם. הרב יוסף דב

סולובייצ'יק )"איש האמונה"( קרא את שני הסיפורים כשני צדדים של כל אדם: "אדם הראשון" היוצר

והכובש, ו"אדם השני" המחפש קשר ומשמעות. )שני האחרונים מובאים כאן בסיכום שלנו, לא בציטוט.(

�� הפסוקים )מכון ממרא, נוסח מנוקד(

בראשית פרק א, פסוקים כו-לא

ה מָ בְּהֵ וּבַ יִם,   מַ שָּׁ ף הַ וּבְעוֹ יָּם    גַת הַ וּ בִדְ  דּ יִרְ וְ וּ;  נ וּתֵ מ כִּדְ וּ  נ בְּצַלְמֵ ם  דָ ה אָ נַעֲשֶׂ ים,  לֹהִ ר אֱ יֹּאמֶ  וַ )כו( 

ץ. רֶ שׂ עַל־הָאָ רֹמֵ , הָ שׂ מֶ רֶ וּבְכָל־הָ ץ,  רֶ וּבְכָל־הָאָ

ם. א אֹתָ בָּרָ בָה,  נְקֵ וּ : זָכָר  א אֹתוֹ בָּרָ ים  לֹהִ בְּצֶלֶם אֱ  , בְּצַלְמוֹ ם  דָ ת־הָאָ ים אֶ לֹהִ א אֱ יִּבְרָ  וַ )כז( 

גַת בִּדְ וּ  ד וּרְ  ; הָ וְכִבְשֻׁ ץ,  רֶ ת־הָאָ וּ אֶ לְא וּמִ וּ  ב וּרְ וּ  ר פְּ ים  לֹהִ ר לָהֶם אֱ יֹּאמֶ  וַ ים,  לֹהִ ם, אֱ ךְ אֹתָ  יְבָרֶ וַ )כח( 

ץ. רֶ ת עַל־הָאָ שֶׂ רֹמֶ יָּה, הָ   וּבְכָל־חַ יִם,   מַ שָּׁ ף הַ וּבְעוֹ יָּם,    הַ

כָּל־ ת־ וְאֶ ץ,  רֶ נֵי כָל־הָאָ  פְּ ר עַל־ שֶׁ ע אֲ עַ זֶרַ זֹרֵ ב  כָּל־עֵשֶׂ ת־ י לָכֶם אֶ תִּ  נָתַ נֵּה   ים, הִ לֹהִ ר אֱ יֹּאמֶ  וַ )כט( 

כְלָה. יֶה, לְאָ  יִהְ ע: לָכֶם  עַ זָרַ זֹרֵ י־עֵץ,  רִ וֹ פְ ר־בּ שֶׁ עֵץ אֲ הָ

ק יֶרֶ כָּל־ ת־ יָּה, אֶ   שׁ חַ נֶפֶ וֹ  ר־בּ שֶׁ ץ, אֲ רֶ שׂ עַל־הָאָ מֵ וּלְכֹל רוֹ יִם   מַ שָּׁ ף הַ וּלְכָל־עוֹ ץ  רֶ יַּת הָאָ   וּלְכָל־חַ )ל( 

י־כֵן. יְהִ וַ כְלָה;  ב, לְאָ עֵשֶׂ

י. שִּׁ  שִּׁ ם הַ ר, יוֹ י־בֹקֶ יְהִ וַ ב  י־עֶרֶ יְהִ וַ אֹד;  ב מְ נֵּה־טוֹ  וְהִ ה,  ר עָשָׂ שֶׁ כָּל־אֲ ת־ ים אֶ לֹהִ א אֱ יַּרְ  וַ )לא( 

בראשית פרק ב, פסוקים ד-ט



יִם.  מָ וְשָׁ ץ  רֶ ים – אֶ לֹהִ ת ה׳ אֱ וֹ ם, עֲשׂ בְּיוֹ ם:  אָ בָּרְ  בְּהִ ץ,  רֶ וְהָאָ יִם   מַ שָּׁ ת הַ לְדוֹ לֶּה תוֹ  )ד( אֵ

ים, לֹהִ יר ה׳ אֱ טִ מְ כִּי לֹא הִ ח:  יִצְמָ ם  רֶ ה, טֶ דֶ שָּׂ ב הַ וְכָל־עֵשֶׂ ץ,  רֶ יֶה בָאָ  יִהְ ם  רֶ ה, טֶ דֶ שָּׂ יחַ הַ וְכֹל שִׂ )ה( 

ה. מָ דָ ת־הָאֲ יִן, לַעֲבֹד אֶ  ם אַ דָ וְאָ ץ,  רֶ עַל־הָאָ

ה. מָ דָ נֵי הָאֲ  פְּ כָּל־ ת־ ה, אֶ קָ וְהִשְׁ ץ,  רֶ ן־הָאָ יַעֲלֶה מִ ד,  וְאֵ )ו( 

שׁ נֶפֶ ם, לְ דָ י הָאָ יְהִ וַ יִּים;    ת חַ מַ נִשְׁ יו,  פָּ  בְּאַ ח  פַּ יִּ  וַ ה,  מָ דָ ן־הָאֲ ר מִ ם, עָפָ דָ ת־הָאָ ים אֶ לֹהִ יִּיצֶר ה׳ אֱ  וַ )ז( 

יָּה.   חַ

יָצָר. ר  שֶׁ ם אֲ דָ ת־הָאָ ם, אֶ ם שָׁ יָּשֶׂ  וַ ם;  דֶ קֶּ  ן – מִ בְּעֵדֶ גַּן־ ים,  לֹהִ ע ה׳ אֱ טַּ יִּ  וַ )ח( 

גָּן,  ךְ הַ  בְּתוֹ יִּים,    חַ וְעֵץ הַ כָל –  אֲ ב לְמַ וְטוֹ ה,  אֶ רְ ד לְמַ מָ נֶחְ כָּל־עֵץ  ה,  מָ דָ ן־הָאֲ ים, מִ לֹהִ ח ה׳ אֱ יַּצְמַ  וַ )ט( 

ע. וָרָ ב  עַת טוֹ דַּ וְעֵץ, הַ

בראשית פרק ב, פסוקים טו-כג

. הּ רָ מְ וּלְשָׁ הּ  ן, לְעָבְדָ וּ בְגַן־עֵדֶ ה נִּחֵ יַּ  וַ ם;  דָ ת־הָאָ ים, אֶ לֹהִ ח ה׳ אֱ קַּ יִּ  וַ )טו( 

תֹּאכֵל. כֹל  גָּן, אָ  כֹּל עֵץ־הַ  ם לֵאמֹר: מִ דָ ים, עַל־הָאָ לֹהִ יְצַו ה׳ אֱ וַ )טז( 

וּת. מ תָּ ת  וּ – מוֹ נּ מֶּ  ךָ מִ כָלְ ם אֲ בְּיוֹ כִּי,  וּ:  נּ מֶּ  ע – לֹא תֹאכַל, מִ וָרָ ב  עַת טוֹ דַּ עֵץ, הַ וּמֵ )יז( 

. וֹ נֶגְדּ כְּ ה־לּוֹ עֵזֶר,  עֱשֶׂ ; אֶ וֹ ם לְבַדּ דָ ת הָאָ יוֹ ב הֱ ים, לֹא־טוֹ לֹהִ ר ה׳ אֱ יֹּאמֶ  וַ )יח( 

ת אוֹ ם, לִרְ דָ ל־הָאָ יָּבֵא אֶ  וַ יִם,   מַ שָּׁ ף הַ כָּל־עוֹ ת  וְאֵ ה  דֶ שָּׂ יַּת הַ   כָּל־חַ ה,  מָ דָ ן־הָאֲ ים מִ לֹהִ יִּצֶר ה׳ אֱ  וַ )יט( 

. מוֹ וּא שְׁ יָּה, ה   שׁ חַ נֶפֶ ם  דָ א־לוֹ הָאָ רָ יִקְ ר  שֶׁ וְכֹל אֲ  ; א־לוֹ רָ יִּקְ  ה־ מַ

צָא עֵזֶר ם, לֹא־מָ דָ וּלְאָ ה;  דֶ שָּׂ יַּת הַ   וּלְכֹל, חַ יִם,   מַ שָּׁ ף הַ וּלְעוֹ ה  בְּהֵמָ  ת, לְכָל־הַ מוֹ ם שֵׁ דָ א הָאָ רָ יִּקְ  וַ )כ( 

. וֹ נֶגְדּ כְּ

נָּה.  תֶּ  חְ תַּ ר,  בָּשָׂ גֹּר   יִּסְ  וַ יו,  צַּלְעֹתָ  ת מִ חַ ח, אַ קַּ יִּ  וַ ן;  יִּישָׁ  וַ ם,  דָ ה עַל־הָאָ מָ דֵּ רְ תַּ ים  לֹהִ ל ה׳ אֱ פֵּ יַּ  וַ )כא( 

ם. דָ ל־הָאָ , אֶ הָ יְבִאֶ וַ ה;  שָּׁ  ם, לְאִ דָ ן־הָאָ ח מִ ר־לָקַ שֶׁ צֵּלָע אֲ  ת־הַ ים אֶ לֹהִ יִּבֶן ה׳ אֱ  וַ )כב( 

ישׁ אִ כִּי מֵ ה,  שָּׁ  א אִ רֵ קָּ יִ זֹאת  י; לְ רִ בְּשָׂ  ר מִ וּבָשָׂ י,  עֲצָמַ עַם עֶצֶם מֵ פַּ  זֹאת הַ ם,  דָ ר, הָאָ יֹּאמֶ  וַ )כג( 

זֹּאת. ה־ חָ לֻקְ

שם ה׳ מובא בכתיב ה׳. הפסוקים המלאים בקישורים למטה.

️⚖ כתוב / מפרשים

בצד אחד מה שכתוב בפסוק, ובצד השני פירוש. הפירוש הוא דרך אחת להבין, לא חלק מהפסוק.



ים" )בראשית א, א( לֹהִ א אֱ בָּרָ ית,  אשִׁ בְּרֵ �� כתוב: "

ח תַ פָּ עַם  טַּ ה  וּמַ �� מפרשים: רש"י: לא היה צריך להתחיל את התורה אלא מהמצווה הראשונה, "
יא". בָּ"ה הִ  קָּ  ל הַ ץ שֶׁ רֶ אָ כָּל הָ ית"? כדי לומר ש" אשִׁ בִּבְרֵ

ם" )בראשית ב, ד( אָ בָּרְ  בְּהִ ץ,  רֶ אָ וְהָ יִם   מַ שָּׁ  ת הַ לְדוֹ לֶּה תוֹ  �� כתוב: "אֵ

ן"; כלומר, לפי רש"י אין כאן סדר בריאה חדש אלא וֹ אשׁ וּ בָרִ א נִבְרְ לָּם  כֻּ  ךָ שֶׁ  דְ מֶּ �� מפרשים: רש"י: "לִ
חזרה מזווית אחרת.

��‍�� מהלך השיעור )45 דקות(
חומרים: תנ"ך )או דף הפסוקים מהעמוד הזה(, מצגת, דף עבודה, לוח

פתיחה: "נזר הבריאה או עפר?" )5 דקות(1. 

)10 דקות(2.  קריאה מודרכת בפרק א: סימון התבנית החוזרת וטבלת ימים 1-3 מול 4-6

קריאה בפרק ב, ד-כה בזוגות )7 דקות(3. 

טבלת השוואה על הלוח: שם האל, סדר, האדם, האישה, הסגנון )10 דקות(4. 

כתוב / מפרשים: רש"י, קריאה מסורתית וקריאה מחקרית )8 דקות(5. 

דיון וכרטיס יציאה )5 דקות(6. 

�� שאלות לדיון

הבנה )מה כתוב?(

מה נברא בכל אחד מששת הימים? מה הקשר בין ימים א-ג לימים ד-ו?1. 

במה שונה סדר בריאת האדם והצמחים בפרק ב מסדרם בפרק א?2. 

פרשנות )מה זה אומר?(

" )ב, יח(?1.  וֹ ם לְבַדּ דָ אָ ת הָ יוֹ ב הֱ אֹד" )א, לא( ל"לֹא־טוֹ ב מְ מה מלמד המעבר מ"טוֹ

למה, לפי רש"י, פותחת התורה בבריאה ולא במצוות?2. 

הערכה )מה דעתי?(

איזו תמונה של האדם קרובה יותר לעולם שלנו: הכובש )א, כח( או השומר )ב, טו(? נמקו.1. 

האם לדעתכם אפשר לקבל את שתי התמונות יחד? איך?2. 

�� סיכום השיעור

שני הסיפורים מציגים שתי פנים של האדם: נברא בצלם אלוהים ושולט בעולם )פרק א(, ונוצר מעפר,

אחראי לגן וזקוק לזולת )פרק ב(. את ההבדלים אפשר להסביר כשתי זוויות של סיפור אחד או כשני

מקורות; בכל מקרה, הקורא לומד משניהם יחד.



️�� כרטיס יציאה )2 דקות(

בסוף השיעור כל תלמיד משלים על פתק: "ההבדל החשוב ביותר בין שני הסיפורים, לדעתי, הוא... כי..."

�� התאמה לפי זרם

השיעור מתאים לשני הזרמים. ההבדל בדגשים:

ממלכתי

ב... אֹד" ל"לֹא־טוֹ ב מְ קריאה ספרותית: מבנה ששת הימים )מרחבים וממלאים(, החזרות, והמעבר מ"טוֹ

." וֹ לְבַדּ

הקשר המזרח הקדום והקריאה המחקרית כגישה אחת מכמה: שני סיפורים, שני שמות לאל, ומה

מייחד את סיפור הבריאה המקראי )בריאה בדיבור, בלי מאבק בין אלים(.

דיון ערכי פתוח: האדם ככובש מול האדם כשומר; אחריות סביבתית.

ממלכתי-דתי )חמ"ד(

ן": הבריאה היא התחלת הזמן עצמו. זְּמַ  לַּת הַ  חִ בִּתְ ית": " אשִׁ בְּרֵ ספורנו )א, א( על "

וּת". מ וּדְ בְּצֶלֶם  וֶה לוֹ   כְּמוֹ שָׁ יֶה   יִּהְ   ": "עֵזֶר שֶׁ וֹ נֶגְדּ כְּ ספורנו )ב, יח( על "עֵזֶר 

אמונה ומידות: "כל הארץ של הקב"ה היא" )רש"י א, א(; שבת כחותם הבריאה; האדם בצלם אלוהים

ככבוד ואחריות.

�� הערות למורה

לא להפוך את השיעור לוויכוח "מדע מול תורה"; השאלה כאן ספרותית ופרשנית. בכיתה דתית אפשר

להתמקד בדרך רש"י וקאסוטו; בממלכתי להציג גם את הקריאה המחקרית כגישה אחת מכמה. סיפור

הבריאה לגיל צעיר יש באתר ביחידה 1 )כיתה ב'(; כאן העומק הוא ההשוואה. למתקשים: דף עם תמיכה.

�� בדף העבודה

טבלת השוואה בין שני הסיפורים, מבנה ששת הימים, רש"י, שאלה בסגנון בגרות ומחוון בעמוד השני. יש

גם גרסה עם תמיכה.

מקורות

בראשית א )מכון ממרא(

בראשית ב )מכון ממרא(

רש"י על בראשית א, א )ספריא(

רש"י על בראשית ב, ד )ספריא(
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מחוון למורה

מחוון: שני סיפורי הבריאה: "בראשית ברא"
ו"ביום עשות"

ימים א-ג יוצרים מרחבים, ימים ד-ו ממלאים אותם: א אור ↔ ד מאורות; ב רקיע )מים עליונים1. 

ותחתונים( ↔ ה עוף ושרצי מים; ג יבשה וצמחים ↔ ו חיות היבשה והאדם.

ר". סיפור מסודר, כמעט שירי;2.  י־בֹקֶ יְהִ וַ ב  י־עֶרֶ יְהִ וַ ב", " כִּי־טוֹ ים  לֹהִ א אֱ יַּרְ  וַ י־כֵן", " יְהִ וַ ים", " לֹהִ ר אֱ יֹּאמֶ  וַ "

בריאה בדיבור, בלי מאבק, ועולם טוב.

ים". האדם: אחרון, אחרי החיות / ראשון, לפני הצמחים )ב, ה-ז(. ממה:3.  לֹהִ ים" / "ה׳ אֱ לֹהִ שם האל: "אֱ

יִּים" )ב, ז(. האישה: נבראה יחד עם הזכר,   ת חַ מַ נִשְׁ ה" ו" מָ דָ אֲ ן־הָ ר מִ ", בלי חומר )א, כז( / "עָפָ בְּצַלְמוֹ "

" הּ רָ מְ וּלְשָׁ הּ  וּ" )א, כח( / "לְעָבְדָ ד וּרְ  , הָ וְכִבְשֻׁ בָה" / נבנתה מצלע האדם )ב, כא-כב(. תפקיד: " נְקֵ וּ "זָכָר 

)ב, טו(.

פרק א: האדם הוא שיא בריאה מושלמת. פרק ב: האדם חסר, זקוק לזולת; הבדידות היא הדבר4. 

הראשון שאינו טוב.

כדי להראות ש"כל הארץ של הקב"ה היא": הוא ברא אותה ונותן אותה למי שישר בעיניו )תשובה5. 

לטענת "ליסטים אתם"(.

מסורתית: סיפור אחד, והפרק השני מפרט את בריאת האדם מזווית אחרת )רש"י ב, ד; קאסוטו:6. 

השמות לפי משמעותם(. מחקרית: שני מקורות שונים שחוברו. כל עמדה מנומקת מתקבלת.

ה7ּ.  ר", "לְעָבְדָ אֹד" מול "עָפָ ב מְ ", "טוֹ הָ וְכִבְשֻׁ " ," בְּצַלְמוֹ תשובה טובה: עמדה ברורה; ראיות כמו "

"; ומסקנה: סתירה או השלמה )למשל שני צדדים של האדם, כמו וֹ ב... לְבַדּ ", "לֹא־טוֹ הּ רָ מְ וּלְשָׁ

בקריאת הרב סולובייצ'יק(. חלוקת ניקוד מוצעת: עמדה 4, ראיות 4×3, הסבר ומסקנה 4.

פרשנות מסומנת כפרשנות )רש"י, רמב"ן ואבן עזרא מתוך ספריא(. נוסח הפסוקים ממכון ממרא; שם ה׳ מובא בכתיב ה׳.

ממלכתי: סיפורי בראשית )פרקים א-יא ותולדות האבות( נלמדים בחטיבה העליונה בלימודי התנ"ך )קריאה צמודה,

ניתוח ספרותי והשוואה לספרות המזרח הקדום(; יש לבדוק מול תכנית הבגרות העדכנית ובחירת בית הספר. חמ"ד:

לימוד חומש עם פרשנים )רש"י, רמב"ן, אבן עזרא(; הפרשנות מסומנת כפרשנות. יש לבדוק מול התכנון השנתי של בית

הספר.

בראשית · כיתה י' · עבודה מקורית לתרגול


