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תאריך: ________כיתה: ______שם: ____________

חינוך חברתי-רגשי · כיתה ג' · אני מיוחד וגם אתה: שונות וקבלה

מגן החוזקות שלי
קראו וכתבו על עצמכם.

מה זו חוזקה?1. 

איזו מהבאות היא חוזקה של אופי?2. 

ריצה מהירה סבלנותא ציורב קפיצה לגובהג ד

איזו מהבאות היא חוזקה של עשייה?3. 

אומץ נאמנותא לנגן בחלילב הקשבהג ד

כתבו שלוש חוזקות שיש לכם.4. 

כתבו על פעם אחת שבה השתמשתם באחת החוזקות שלכם.5. 

השלימו: אני עוד לא טוב ב____, אבל אני לומד ומתאמן.6. 

נכון או לא נכון: רק לילדים שמקבלים ציונים גבוהים יש חוזקות.7. 

נכון לא נכוןא ב

איך אחת החוזקות שלכם יכולה לעזור לחבר או לכיתה?8. 
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