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תאריך: ________כיתה: ______שם: ____________

מורה מחליף · שיעור חירום · כיתות ז'-ט'

אחוז אחד ביום
�� פתק כניסה

1. שעתיים פעם אחת, או 5 דקות כל יום חודש? מה עדיף ולמה? ____________________

2. 1% מ-100 = ___   1% מ-200 = ___ ____________________

היעזרו בטבלת ה-1% שעל הלוח ובסיפור "שלושה כדורים".

חשבו.1. 

1% מ-500 = ______

1% מ-50 = ______

100 ועוד 1% = ______

לפי הטבלה, כמה יש אחרי 100 ימים של "קצת יותר כל יום"?2. 

1.35 2.70א 37.78ב 100ג ד

למה אחרי שבוע כמעט לא רואים הבדל בין שני הטורים? ומה זה מסביר על ליאור?3. 

דנה וליאור התאמנו כמעט אותו זמן. כתבו שתי סיבות לכך שרק דנה הצליחה.4. 

התוכנית שלי )אישי, לא חובה לשתף(:5. 

ההרגל הקטן: ____________________

מתי ואיפה )אחרי ש...(: ____________________

איך אסמן שעשיתי: ____________________

⭐ חבר אומר: "אז אם אתאמן כל יום, בעוד שנה אהיה טוב פי 38." מה תענו לו? הסבירו מה נכון ומה לא נכון6. 

בטענה.

️�� כרטיס יציאה

אחרי ש____________, אני ____________ במשך ___ דקות. ________________________

דבר אחד שלא נכון במודל של ה-1%: ________________________
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