המורה החדש · חומרי לימוד חינם
hamore-hehadash.sites.tab.bot/halacha/u6-l4
כיתה ח' · הלכה · חמ"ד · שיעור 4 מתוך 5 · 45 דק' · רמב"ם, הלכות ברכות א, א-ב; שולחן ערוך או"ח קפד, א; רז, א; רח, א-ב, יג; קיצור שולחן ערוך נא, א; פניני הלכה, ברכות י, א
"ואכלת ושבעת וברכת": ברכה אחרונה
 דף עבודה להדפסה מחוון דף עם תמיכה
 מטרות השיעור
• התלמידים יבחינו בין שלוש ברכות אחרונות: ברכת המזון, ברכה מעין שלוש ובורא נפשות, ויקבעו איזו ברכה אחרי כל מאכל.
• התלמידים יסבירו את השיעורים לברכה אחרונה (כזית, רביעית) ואת ההבדל בין חיוב מהתורה לחיוב מדברי סופרים.
• התלמידים יכירו את מחלוקת הראשונים במי שיצא ממקומו בלי לברך (רמב"ם ורא"ש, בשו"ע קפד, א).
 השאלה הגדולה של היחידה
מה משתנה כשאני עוצר לברך?
בכל שיעור הכיתה מוסיפה "כרטיס ברכה" לקיר הכיתה: מצב מהחיים, הברכה המתאימה, ומה היא מלמדת על היחס לעולם.
 פתיחה
"אחרי האוכל": שואלים: "מתי קל לכם יותר להגיד תודה, לפני שמקבלים או אחרי?" ואחר כך: "למה לדעתכם התורה ציוותה דווקא על ברכה אחרי האוכל?" נקודת מוצא לפניני הלכה (ברכות י, א).
 הסבר למורה
פניני הלכה (ברכות י, א) מסביר: על ברכה לפני האכילה לא היה צורך בציווי, כי ההיגיון מחייב אותה; אבל אחרי שאכלנו ושבענו קל לשכוח, ולכן "הוצרכה התורה לצוותינו באופן מיוחד": "וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ". הרמב"ם (ברכות א, א-ב): מהתורה רק כששבע, ומדברי סופרים כבר מכזית; ובשתייה מרביעית.
שלוש הברכות האחרונות: אחרי לחם - ברכת המזון. אחרי חמשת המינים של הפירות (גפן, תאנה, רימון, זית, תמר) - "ברכה אחת מעין שלש" (שו"ע רח, א, "על העץ"), ואחרי מזונות מחמשת מיני דגן - "על המחיה" (רח, ב). אחרי כל השאר - "בורא נפשות" (שו"ע רז, א; קיצור נא, א), ברכה שחותמים בה בלי שם ה': "ברוך חי העולמים". מי שאכל כמה סוגים מברך כמה ברכות (רח, יג).
מחלוקת: מי שיצא ממקום האכילה ולא בירך (שו"ע קפד, א והגהת הרמ"א): בשוגג - לדעת הרמב"ם יברך במקום שנזכר, ולדעת רבנו יונה והרא"ש יחזור למקומו ויברך. כל אחד ינהג כמנהג קהילתו וישאל את רבו.
זרמים: נכתב בעיקר לממלכתי-דתי (חמ"ד): לימוד הלכה מתוך המקורות, עם החיוב ההלכתי והמנהגים. בממלכתי אפשר להשתמש בשיעור כתוכן של תרבות יהודית וערכים (הכרת הטוב, כוונה, יחס לזולת ולעולם), ולהציג את ההלכה כ"מה כתוב במקור" ולא כחובה מעשית.
 שימו לב: הדינים בשיעור מוצגים "לפי" המקור שצוין לידם (שולחן ערוך, משנה ברורה, קיצור שולחן ערוך, רמב"ם, פניני הלכה). כל קהילה נוהגת לפי פסיקת הרב שלה ולפי מנהג המשפחה, ובשאלה מעשית שואלים את הרב. כדאי לומר זאת לתלמידים במפורש.
 המקורות (מתוך ספריא)
פניני הלכה, ברכות, פרק י, סעיף א
ולכן הוצרכה התורה לצוותינו באופן מיוחד, שאחר שנאכל ונשבע, נברך לה' ברכה כללית, לא רק על המזון שאכלנו אלא על כלל הטובה שנתן ה' לישראל
רמב"ם, הלכות ברכות, פרק א, הלכות א-ב (חלקים)
מִצְוַת עֲשֵׂה מִן הַתּוֹרָה לְבָרֵךְ אַחַר אֲכִילַת מָזוֹן שֶׁנֶּאֱמַר (דברים ח י) ״וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת יְיָ׳‎ אֱלֹהֶיךָ״. וְאֵינוֹ חַיָּב מִן הַתּוֹרָה אֶלָּא אִם כֵּן שָׂבַע שֶׁנֶּאֱמַר וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ. וּמִדִּבְרֵי סוֹפְרִים אָכַל אֲפִלּוּ כְּזַיִת מְבָרֵךְ אַחֲרָיו ... וְכֵן מִדִּבְרֵי סוֹפְרִים לְבָרֵךְ אַחַר כָּל מַה שֶּׁיֹּאכַל וְכָל מַה שֶּׁיִּשְׁתֶּה. וְהוּא שֶׁיִּשְׁתֶּה רְבִיעִית וְהוּא שֶׁיֹּאכַל כְּזַיִת
שולחן ערוך, אורח חיים, סימן רח, סעיף א; סימן רז, סעיף א
על חמשת המינים שהם גפן ותאנ' ורימון וזית ותמרה מברך לאחריהם ברכה אחת מעין שלש ... פירות האילן חוץ מחמשת המינים וכל פירות אדמה וירקות וכל דבר שאין גידולו מן הארץ ברכ' אחרונה שלהם בורא נפשות רבות ואם אכל מכל מינים אלו מברך לאחר כולם ברכה אחת וברכה זו חותם בה בלא שם שיחתום כך ברוך חי העולמים
שולחן ערוך, אורח חיים, סימן קפד, סעיף א, והגהת הרמ"א (חלק)
מי שאוכל במקום אחד צריך לברך קודם שיעקר ממקומו (הגה ועיין לעיל סי' קע"ח) ואם יצא ממקומו ולא בירך אם היה במזיד יחזור למקומו ויברך ואם בירך במקו' שנזכר יצא ... ואם היה בשוגג להרמב"ם יברך במקום שנזכר ולהר"ר יונה והרא"ש גם הוא יחזור למקומו ויברך
שולחן ערוך, אורח חיים, סימן רח, סעיף יג (תחילתו)
אם אכל פירות מז' המינים ואכל תפוחים אינו צריך לברך על התפוחים בורא נפשות שגם הם בכלל ברכת על העץ שגם הם פרי העץ הם
"..." מסמן דילוג בתוך המקור. נוסח המקורות כפי שהוא בספריא.
 כתוב במקור / הסבר
בטור הימני מה שכתוב במקור עצמו. בטור השמאלי הסבר או פירוש, ובו כתוב של מי הוא. ההסבר עוזר להבין, אבל הוא לא חלק מהמקור.
	 כתוב במקור
	 הסבר (ושל מי הוא)

	"ואינו חיב מן התורה אלא אם כן שבע"
	מהתורה: רק כששבע. מדברי סופרים: מכזית (רמב"ם).

	"והוא שישתה רביעית והוא שיאכל כזית"
	השיעורים לברכה אחרונה: כזית באוכל, רביעית במשקה.

	"ברכה אחת מעין שלש"
	ברכה אחת שמקצרת את שלוש הברכות הראשונות של ברכת המזון (שו"ע רח, א).

	"חותם בה בלא שם... ברוך חי העולמים"
	בורא נפשות: חתימה בלי שם ה' (שו"ע רז, א).



 מהלך השיעור (45 דקות)
חומרים: דף העבודה, סידור/ברכון לכל זוג (ברכת המזון, מעין שלוש, בורא נפשות)
1. פתיחה: "אחרי האוכל" (5 דקות)
2. קריאה מודרכת: פניני הלכה י, א ורמב"ם א, א-ב - למה ומתי (8 דקות)
3. לימוד בחברותא בברכון: שלוש הברכות האחרונות, השוואה בטבלה (שו"ע רז, א; רח, א-ב) (14 דקות)
4. תרגול בקבוצות: "תפריט" - איזו ברכה אחרונה אחרי כל ארוחה (10 דקות)
5. המחלוקת בשו"ע קפד, א, סיכום וכרטיס יציאה (8 דקות)
 לימוד בחברותא
בזוגות, עם דף המקורות. אחד קורא בקול, השני מסביר במילים שלו, ומתחלפים בכל מקור.
1. פתחו ברכון: מצאו את ברכת המזון, את "על המחיה / על העץ" ואת "בורא נפשות". כמה ארוכה כל אחת?
2. קראו את שו"ע רז, א ורח, א: אחרי אילו פירות מברכים "על העץ"?
3. מה מיוחד בחתימה של בורא נפשות?
 שאלות לדיון
הבנה (מה כתוב?)
1. מה השיעור באוכל ובמשקה לברכה אחרונה?
2. אחרי אילו פירות מברכים "על העץ"?
פרשנות (מה זה אומר?)
1. למה, לפי פניני הלכה, התורה ציוותה דווקא על הברכה שאחרי האוכל?
2. למה, לדעתכם, לשבעת המינים יש ברכה אחרונה מיוחדת?
הערכה (מה דעתי?)
1. "אחרי ששבעים, שוכחים." האם זה נכון גם בתחומים אחרים בחיים? תנו דוגמה.
 סיכום השיעור
ברכה אחרונה היא תודה כשכבר אין "צורך": זה מה שהופך אותה למבחן של הכרת הטוב. כרטיס ברכה לקיר: "לחם → ברכת המזון; שבעת המינים/מזונות → מעין שלוש; כל השאר → בורא נפשות".
 כרטיס יציאה (2 דקות)
בסוף השיעור כל תלמיד כותב על פתק:
1. איזו ברכה אחרונה אחרי: תמרים, במבה, פיתה?
2. מה השיעור לברכה אחרונה על מים?
 הערות למורה
שאלות על "כמה זה כזית" ועל זמן העיכול עשויות לעלות; יש בהן שיעורים ומחלוקות, ומומלץ להפנות לספר הלכה ולרב. כדאי לחבר לשיעור 2 (המוציא וברכת המזון) ולשיעור 3 (מזונות). בממלכתי: הדיון "אחרי ששבעים שוכחים" מתאים כשיחה ערכית, עם הפסוק כמקור. למתקשים: דף עם תמיכה.
 בדף העבודה
טבלת שלוש הברכות האחרונות, שיעורים, תרגול "תפריט", המחלוקת על מי שיצא ממקומו, ושאלה מסכמת (20 נקודות). מחוון מלא בעמוד השני. יש גם גרסה עם תמיכה.
לדף העבודה ←
מקורות
• פניני הלכה, ברכות, פרק י, סעיף א (ספריא)
• רמב"ם, הלכות ברכות, פרק א, הלכות א-ב (חלקים) (ספריא)
• שולחן ערוך, אורח חיים, סימן רח, סעיף א; סימן רז, סעיף א (ספריא)
• שולחן ערוך, אורח חיים, סימן קפד, סעיף א, והגהת הרמ"א (חלק) (ספריא)
• שולחן ערוך, אורח חיים, סימן רח, סעיף יג (תחילתו) (ספריא)


מחוון למורה
מחוון: ברכה אחרונה: אחרי ששבענו
ברכת המזון - לחם (קיצור מא, א). על המחיה - מזונות מחמשת מיני דגן (שו"ע רח, ב). על העץ - חמשת המינים: גפן, תאנה, רימון, זית, תמר (שו"ע רח, א). בורא נפשות - שאר פירות, ירקות, ומה שאין גידולו מן הארץ (שו"ע רז, א).
מהתורה כששבע ("ואכלת ושבעת וברכת"); מדברי סופרים מכזית.
א - ברכת המזון; ב - על העץ (ענבים מן הגפן; בברכה "על העץ ועל פרי העץ"); ג - בורא נפשות; ד - על העץ, והתפוח בכלל "על העץ" (שו"ע רח, יג); ה - על המחיה (עוגיות) ובורא נפשות (חלב).
חותמים בלי שם ה': "ברוך חי העולמים".
לדעת הרמב"ם - יברך במקום שנזכר; לדעת רבנו יונה והרא"ש - יחזור למקומו ויברך. ינהג כמנהג קהילתו וישאל את רבו.
א. (6) ברכה לפני מובנת מההיגיון (אסור ליהנות בלא ברכה); אחרי שאכלנו ושבענו נראה שאין עוד צורך, ולכן הוצרך ציווי מיוחד, וגם הברכה היא על כלל הטובה שנתן ה' לישראל. ב. (8) ברכה מעין שלוש אחת שכוללת "על המחיה" (עוגיות) ו"על העץ ועל פרי העץ" (ענבים) (4). התפוח נכלל ב"על העץ", "שגם הם פרי העץ הם" (שו"ע רח, יג) (4). ג. (6) עמדה מנומקת.
ברכות · כיתה ח' · עבודה מקורית לתרגול · הדינים לפי המקור שצוין; כל קהילה נוהגת לפי פסיקת רבה




