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שולחן ערוך או"ח קנח, א; קסז, א; רמב"ם, הלכות ברכות ו, א; קיצור שולחן ערוך מ, א, ה; מא, א; מד, א

"שאו ידיכם": נטילת ידיים לסעודה וברכת
המוציא

�� מטרות השיעור

התלמידים יתארו מתי נוטלים ידיים לסעודה ומתי מברכים "על נטילת ידים" )שו"ע קנח, א; קיצור מ,

א(.

התלמידים יפרטו את סדר הנטילה והברכה ואת ברכת המוציא וברכת המזון על לחם )קיצור מ, ה; מא,

א(.

התלמידים יזהו בהלכות הבציעה ערכים של דרך ארץ, ויכירו את הבדלי המנהג במים אחרונים.

❓ השאלה הגדולה של היחידה

מה משתנה כשאני עוצר לברך?

בכל שיעור הכיתה מוסיפה "כרטיס ברכה" לקיר הכיתה: מצב מהחיים, הברכה המתאימה, ומה היא

מלמדת על היחס לעולם.

�� פתיחה

"פיצה, פיתה או קרקר?": מציגים על הלוח שישה מאכלים )פיתה, לחמנייה, קרקר, עוגה, פיצה, לחם קל(.

כל תלמיד מסמן: על מה צריך ליטול ידיים? לא מכריעים; בסוף השיעור חוזרים לרשימה )הדיון על פת

הבאה בכיסנין יחזור בשיעור הבא(.

�� הסבר למורה

השולחן ערוך )או"ח קנח, א(: "כשיבא לאכול פת שמברכין עליו המוציא יטול ידיו... ויברך על נטילת ידים",

גם אם אינו יודע על שום טומאה. הרמב"ם )ברכות ו, א( מדגיש: "ואף על פי שאין ידיו מלכלכות... לא

יאכל עד שיטל שתי ידיו". הקיצור )מ, א( מוסיף שיעור: על פת "גדול כביצה" מברכים על הנטילה, ובפחות

מזה נוטלים בלי ברכה.

הסדר )קיצור מ, ה(: נוטלים את שתי הידיים, משפשפים ומגביהים אותן )"שאו ידיכם"(, ומברכים לפני

הניגוב. הקיצור מסביר למה כאן הברכה אחרי המעשה, שלא כמו בשאר המצוות: לפעמים הידיים אינן

נקיות לפני הנטילה, ו"גם נגוב הידים הוא מן המצוה". אחר כך: על לחם מחמשת מיני דגן מברכים לפניו

"המוציא" ואחריו ברכת המזון )קיצור מא, א(.



הבציעה )שו"ע קסז, א(: בוצעים במקום שנאפה היטב, "ולא יבצע פרוסה קטנה מפני שנראה כצר עין ולא

פרוסה יותר מכביצ' מפני שנרא' כרעבתן". זו הלכה של מידות: נדיבות ומתינות. >b<מנהגים:>/b< במים

ם". יש משפחות בָּהֶ ר  זָּהֵ יִם לִ  מַ א שָׁ יְרֵ ן לְכָל  נָכוֹ בָל  לִּים, אֲ  קִ בֵּה מְ  רְ אחרונים כותב הקיצור )מד, א(: "הַ

שנוהגות בהם ויש שלא; כל אחד ינהג כמנהג משפחתו ורבו.

זרמים: נכתב בעיקר לממלכתי-דתי )חמ"ד(: לימוד הלכה מתוך המקורות, עם החיוב ההלכתי והמנהגים.
בממלכתי אפשר להשתמש בשיעור כתוכן של תרבות יהודית וערכים )הכרת הטוב, כוונה, יחס לזולת

ולעולם(, ולהציג את ההלכה כ"מה כתוב במקור" ולא כחובה מעשית.

️⚖ שימו לב: הדינים בשיעור מוצגים "לפי" המקור שצוין לידם )שולחן ערוך, משנה ברורה, קיצור שולחן
ערוך, רמב"ם, פניני הלכה(. כל קהילה נוהגת לפי פסיקת הרב שלה ולפי מנהג המשפחה, ובשאלה מעשית

שואלים את הרב. כדאי לומר זאת לתלמידים במפורש.

�� המקורות )מתוך ספריא(

שולחן ערוך, אורח חיים, סימן קנח, סעיף א )חלק(

כשיבא לאכול פת שמברכין עליו המוציא יטול ידיו אפי' אינו יודע להם שום טומאה ויברך על

נטילת ידים

רמב"ם, הלכות ברכות, פרק ו, הלכה א

ת פַּ יא  הִ י שֶׁ פִּ ף עַל  וְאַ ף.  וָסוֹ לָּה   חִ תְּ יִם   יָדַ ילַת  נְטִ ךְ  י צִיא צָרִ וֹ כִין עָלָיו הַמּ בָרְ מְּ  ת שֶׁ פַּ כֵל הַ כָּל הָאוֹ

יו יָדָ י  תֵּ  ל שְׁ יִּטּ   יֹאכַל עַד שֶׁ ה לֹא  אָ מְ ן טֻ עַ לָהֶ דֵ ינוֹ יוֹ וְאֵ ת  לֻכְלָכוֹ יו מְ יָדָ ין  אֵ י שֶׁ פִּ ף עַל  וְאַ לִּין   חֻ

קיצור שולחן ערוך, סימן מ, סעיפים א, ה )חלק(

ךְ עַל  בָרֵ בֵּיצָה מְ כַּ ל  גָּדוֹ ת  פַּ ם הַ ם. אִ קֹּדֶ  יו מִ יָדָ ל  וֹ ךְ לִטּ י צִיא, צָרִ וֹ כִין עָלָיו הַמּ בָרְ מְ ת שֶׁ פַּ כֹל  צֶה לֶאֱ רוֹ הָ

ן בִּיהֵ יַגְ וְ ד  יַחַ בְּ ן  פֵ שְׁ פְ יְשַׁ יו,  יָדָ י  תֵּ  ל שְׁ נָּטַ  ר שֶׁ חַ ילָה ... לְאַ נְּטִ  כִין עַל הַ בָרְ ין מְ זֶּה, אֵ  ת מִ חוֹ וּבְפָ ילָה.  נְּטִ  הַ

וּ וָּנ  וְצִ יו  תָ צְוֹ בְּמִ וּ  נ שָׁ דְּ ר קִ שֶׁ ךְ אֲ  יְבָרֵ גְּבָן  נַ  מְ ם שֶׁ וְקֹדֶ  .' וְגוֹ יכֶם  יְדֵ וּ  א וּב, שְׂ כָּת  ר הַ מַ אָ כְּמוֹ שֶׁ  , וֹ נֶגֶד רֹאשׁ

יִם  יָדָ ילַת  נְטִ עַל 

קיצור שולחן ערוך, סימן מא, סעיף א; סימן מד, סעיף א

יִם  ין מַ בְּדִ ן ...  זוֹ מָּ כַּת הַ  בִּרְ יו  רָ חֲ וּלְאַ צִיא,  וֹ נָיו הַמּ  כִין לְפָ בָרְ גָן מְ נֵי דָּ י ת מִ שֶׁ מֵ חֲ וּא מֵ ה וּר שֶׁ גָּמ ם  עַל לֶחֶ

בָּהֶם ר  זָּהֵ יִם לִ  מַ א שָׁ יְרֵ ן לְכָל  נָכוֹ בָל  לִּים, אֲ  קִ בֵּה מְ  רְ נִים, הַ  רוֹ חֲ אַ

שולחן ערוך, אורח חיים, סימן קסז, סעיף א )חלק(

ולא יבצע פרוסה קטנה מפני שנראה כצר עין ולא פרוסה יותר מכביצ' מפני שנרא' כרעבתן



"..." מסמן דילוג בתוך המקור. נוסח המקורות כפי שהוא בספריא.

️⚖ כתוב במקור / הסבר

בטור הימני מה שכתוב במקור עצמו. בטור השמאלי הסבר או פירוש, ובו כתוב של מי הוא. ההסבר עוזר

להבין, אבל הוא לא חלק מהמקור.

�� הסבר )ושל מי הוא(�� כתוב במקור

נוטלים גם כשהידיים נראות נקיות: זו מצווה, לא רק היגיינה )שו"ע(."אפי' אינו יודע להם שום טומאה"

"אם הפת גדול כביצה מברך על

הנטילה"
שיעור: מכביצה ומעלה - נטילה בברכה; פחות - נטילה בלי ברכה )קיצור(.

"וקדם שמנגבן יברך"
הברכה אחרי השפיכה ולפני הניגוב, כי גם הניגוב הוא חלק מהמצווה )קיצור

מ, ה(.

בציעה בגודל בינוני: לא קמצנות ולא תאוותנות )שו"ע קסז, א(."מפני שנראה כצר עין... כרעבתן"

��‍�� מהלך השיעור )45 דקות(

חומרים: דף העבודה, נטלה וכיכר לחם להדגמה, רשימת המאכלים מהפתיחה

פתיחה: "פיצה, פיתה או קרקר?" )5 דקות(1. 

לימוד בחברותא: שו"ע קנח, א; רמב"ם ו, א; קיצור מ, א - מתי נוטלים ומתי מברכים )12 דקות(2. 

הדגמה: סדר הנטילה, הברכה וההמוציא )קיצור מ, ה; מא, א(, תלמיד מדגים )10 דקות(3. 

קבוצות: הלכות הבציעה כהלכות מידות; ומים אחרונים - הצגת המנהגים )10 דקות(4. 

חזרה לרשימת הפתיחה, כרטיס ברכה לקיר וכרטיס יציאה )8 דקות(5. 

�� לימוד בחברותא

בזוגות, עם דף המקורות. אחד קורא בקול, השני מסביר במילים שלו, ומתחלפים בכל מקור.

מצאו בשו"ע ובקיצור: על איזה מאכל נוטלים ידיים ומתי מברכים על הנטילה.1. 

למה, לפי הקיצור, מברכים על נטילת ידיים אחרי הנטילה ולא לפניה?2. 

קראו את הלכת הבציעה: איזו מידה כל חלק בה מלמד?3. 

�� שאלות לדיון

הבנה )מה כתוב?(

על איזה לחם נוטלים ידיים, ומה השיעור לברכה על הנטילה?1. 

מה מברכים לפני לחם ואחריו?2. 

פרשנות )מה זה אומר?(



למה נוטלים ידיים גם כשהן נקיות? מה זה מלמד על המצווה?1. 

מה ההלכה על גודל הפרוסה מלמדת על אכילה בחברה?2. 

הערכה )מה דעתי?(

האם אכילה "עם הלכות" )נטילה, ברכה, בציעה( משנה את חוויית הארוחה? איך?1. 

�� סיכום השיעור

נטילה, המוציא וברכת המזון הופכים את הארוחה למעמד. כרטיס ברכה לקיר: "לחם = נטילה + המוציא +

ברכת המזון".

️�� כרטיס יציאה )2 דקות(

בסוף השיעור כל תלמיד כותב על פתק:

סדרו: ניגוב, ברכת המוציא, שפיכת מים, ברכת "על נטילת ידים".1. 

מה השיעור שבו מברכים על הנטילה?2. 

�� הערות למורה

תלמידים רבים שואלים על פיצה, לחמניות מתוקות ועוגות: זה נושא "פת הבאה בכיסנין", ובו יש פירוט

ומחלוקות; כדאי לומר שנלמד את העיקרון בשיעור הבא ולהפנות שאלות מעשיות לרב. הדגמת נטילה

בכיתה - בלי ברכה. בממלכתי: אפשר להתמקד בהלכות הבציעה ו"דרך ארץ" בשולחן כערכים. למתקשים:

דף עם תמיכה.

�� בדף העבודה

שלבי הנטילה והברכה, מתי מברכים על הנטילה, ברכות הלחם, הלכות הבציעה, מים אחרונים, ושאלה

מסכמת )20 נקודות(. מחוון מלא בעמוד השני. יש גם גרסה עם תמיכה.

מקורות

שולחן ערוך, אורח חיים, סימן קנח, סעיף א )חלק( )ספריא(

רמב"ם, הלכות ברכות, פרק ו, הלכה א )ספריא(

קיצור שולחן ערוך, סימן מ, סעיפים א, ה )חלק( )ספריא(

קיצור שולחן ערוך, סימן מא, סעיף א; סימן מד, סעיף א )ספריא(

שולחן ערוך, אורח חיים, סימן קסז, סעיף א )חלק( )ספריא(
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מחוון למורה

מחוון: נטילת ידיים לסעודה וברכת המוציא
שפיכה 1, שפשוף והגבהה 2, ברכה 3, ניגוב 4, המוציא 1.5. 

נוטל ידיים, אבל לא מברך על הנטילה )פחות מכביצה(.2. 

א. לפעמים הידיים אינן נקיות לפני הנטילה. ב. גם הניגוב הוא חלק מהמצווה, ולכן מברכים לפני3. 

הניגוב.

קטנה - "נראה כצר עין" )קמצן(; גדולה מכביצה - "נרא' כרעבתן".4. 

"הרבה מקלים, אבל נכון לכל ירא שמים לזהר בהם". תיאור הוגן: יש נוהגים ליטול מים אחרונים ויש5. 

שלא; כל אחד כמנהג משפחתו ורבו.

א. )6( הנטילה היא מצווה, ונעשית גם כשהידיים נקיות )"אינו יודע להם שום טומאה", "אין ידיו6. 

מלכלכות"(, בכלי ובברכה; רחיצה רגילה היא לניקיון. ב. )8( נטילה + "על נטילת ידים" )מכביצה( →

"המוציא" → הסעודה → )מים אחרונים, לפי המנהג( → ברכת המזון. ג. )6( למשל הבציעה: לא צר

עין ולא רעבתן; או נטילת ידיים כהכנה לאכילה מכובדת.

ברכות · כיתה ח' · עבודה מקורית לתרגול · הדינים לפי המקור שצוין; כל קהילה נוהגת לפי פסיקת רבה


