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"עבודה שבלב": מהי תפילה?
�� מטרות השיעור

התלמידים יסבירו, לפי הרמב"ם, מאיפה לומדים את מצוות התפילה ולמה היא נקראת "עבודה שבלב".

התלמידים יזהו את שלושת חלקי התפילה לפי הרמב"ם: שבח, בקשה והודיה.

התלמידים יבחינו בין תפילה מתוך מצוקה לבין תפילה של שגרה, לפי פניני הלכה.

❓ השאלה הגדולה של היחידה

מה קורה כשאדם מדבר אל ה'?

בכל שיעור התלמידים מוסיפים שורה ל"יומן הבוקר" של הכיתה: רגע אחד בסדר היום של המתפלל, ומה

הוא מבטא )תודה, בקשה, שבח, קבלת עול(.

�� פתיחה

"שלוש הודעות": כל תלמיד כותב לעצמו שלוש הודעות קצרות לאדם שחשוב לו: אחת שמבקשת משהו,

אחת שמודה על משהו, ואחת שמשבחת אותו )"אתה ממש..."(. שואלים: באיזה סדר הייתם שולחים

אותן? למה? את התשובות שומרים על הלוח; בסוף הלימוד נגלה שהרמב"ם מתאר סדר דומה מאוד.

�� הסבר למורה

הרמב"ם )תפילה א, א( פותח במצוות עשה "להתפלל בכל יום". המקור הוא הפסוק "ועבדתם את ה'

וּלְעָבְדוֹ אלהיכם", ו"מפי השמועה" )כלומר מהתורה שבעל פה( למדו שהעבודה הזאת היא תפילה, לפי "

לָּה". אבל מספר התפילות ונוסחן אינם מהתורה.  פִ תְּ לֵּב זוֹ  בַּ  ה שֶׁ דָ יא עֲבוֹ י זוֹ הִ בְּכָל לְבַבְכֶם": "אֵ

ל אֵ וֹ וּא", אחר כך "שׁ ךְ ה וּ בָּר שׁ  דוֹ קָּ  ל הַ בְחוֹ שֶׁ גִּיד שִׁ  בהלכה ב הרמב"ם מתאר את החובה עצמה: אדם "מַ

יָה". זה הסדר שנשמר עד היום בתפילת העמידה )שיעור 6(. בהלכה ג הוא  דָ וְהוֹ בַח  ן שֶׁ תֵ כָיו", ולבסוף "נוֹ צְרָ

." וֹ יְכָלְתּ י  כְּפִ ד  חָ כָּל אֶ ת  לּוֹ פִ תְּ  יַן הַ נְ  מוסיף שבתחילה כל אחד התפלל כפי יכולתו, ו"מִ

פניני הלכה )תפילה א, א( מסביר מאיפה בא הצורך להתפלל: האדם אינו מושלם. רוב האנשים מרגישים

צורך להתפלל רק כשמשהו נשבר בשגרה )מחלה, צרה(, ו"המעמיקים יותר" מרגישים חיסרון גם כשהכול

בסדר, ולכן מתפללים תמיד.

מחלוקת שכדאי להכיר: לפי הרמב"ם עצם החובה להתפלל בכל יום היא מהתורה. יש ראשונים )בהם
הרמב"ן( שסברו שמהתורה חובה להתפלל בעיקר בעת צרה, והתפילה היומית היא תקנת חכמים. )זה

סיכום שלנו של המחלוקת, לא ציטוט.( מכל מקום, להלכה כולם מתפללים בכל יום.



זרמים: נכתב בעיקר לממלכתי-דתי )חמ"ד(: לימוד הלכה מתוך המקורות, עם החיוב ההלכתי והמנהגים.
בממלכתי אפשר להשתמש בשיעור כתוכן של תרבות יהודית וערכים )הכרת הטוב, כוונה, יחס לזולת

ולעולם(, ולהציג את ההלכה כ"מה כתוב במקור" ולא כחובה מעשית.

️⚖ שימו לב: הדינים בשיעור מוצגים "לפי" המקור שצוין לידם )שולחן ערוך, משנה ברורה, קיצור שולחן
ערוך, רמב"ם, פניני הלכה(. כל קהילה נוהגת לפי פסיקת הרב שלה ולפי מנהג המשפחה, ובשאלה מעשית

שואלים את הרב. כדאי לומר זאת לתלמידים במפורש.

�� המקורות )מתוך ספריא(

רמב"ם, משנה תורה, הלכות תפילה ונשיאת כפיים, פרק א, הלכה א

וּעָה מ שְּׁ י הַ פִּ  יכֶם״. מִ לֹהֵ ת ה׳ אֱ ם אֵ תֶּ  וַעֲבַדְ ר )שמות כג כה( ״ מַ נֶּאֱ  ם שֶׁ בְּכָל יוֹ לֵּל   פַּ  ה לְהִתְ וַת עֲשֵׂ צְ מִ

י זוֹ ים אֵ כָמִ וּ חֲ ר מְ בְּכָל לְבַבְכֶם״ אָ וּלְעָבְדוֹ  ר )דברים יא יג( ״ מַ נֶּאֱ  לָּה שֶׁ  פִ תְּ יא  ה זוֹ הִ דָ עֲבוֹ וּ שֶׁ ד לָמְ

לָּה  פִ תְּ לֵּב זוֹ  בַּ  ה שֶׁ דָ יא עֲבוֹ הִ

רמב"ם, שם, הלכות ב-ג

וּא ךְ ה וּ בָּר שׁ  דוֹ קָּ ל הַ בְחוֹ שֶׁ גִּיד שִׁ  וּמַ ם  בְּכָל יוֹ לֵּל   פַּ  תְ וּמִ נֵּן   חַ תְ ם מִ דָ יְּהֵא אָ   וּא שֶׁ ךְ ה כָּ וָה זוֹ  צְ וּב מִ יּ  חִ

יָה לַה׳ עַל  דָ וְהוֹ בַח  ן שֶׁ תֵ ךְ נוֹ כָּ ר  חַ וְאַ נָּה   חִ וּבִתְ ה  שָׁ קָּ בְּבַ ךְ לָהֶם  י וּא צָרִ ה כָיו שֶׁ ל צְרָ אֵ וֹ ךְ שׁ כָּ ר  חַ וְאַ

וֹ יְכָלְתּ י  כְּפִ ד  חָ כָּל אֶ ת  לּוֹ פִ תְּ יַן הַ נְ  וְכֵן מִ כֹּחוֹ ...  י  ד לְפִ חָ כָּל אֶ יעַ לוֹ  פִּ  הִשְׁ בָה שֶׁ וֹ הַטּ

פניני הלכה, תפילה, פרק א, סעיף א

התפילה היא אחד מן הביטויים העיקריים של האמונה בה' ... רוב האנשים חשים צורך

להתפלל לה' רק כאשר שגרת חייהם נפגעת ... המעמיקים יותר מבינים שגם שגרת החיים

אינה מושלמת

"..." מסמן דילוג בתוך המקור. נוסח המקורות כפי שהוא בספריא.

️⚖ כתוב במקור / הסבר

בטור הימני מה שכתוב במקור עצמו. בטור השמאלי הסבר או פירוש, ובו כתוב של מי הוא. ההסבר עוזר

להבין, אבל הוא לא חלק מהמקור.

�� הסבר )ושל מי הוא(�� כתוב במקור

לָּה"  פִ תְּ לֵּב זוֹ  בַּ  ה שֶׁ דָ יא עֲבוֹ י זוֹ הִ "אֵ
בבית המקדש ה"עבודה" הייתה הקרבת קרבנות. התפילה היא עבודה

שנעשית בלב )הסבר שלנו(.

ן תֵ כָיו... נוֹ ל צְרָ אֵ וֹ ... שׁ בְחוֹ גִּיד שִׁ  "מַ

יָה"  דָ וְהוֹ בַח  שֶׁ
שלושה חלקים: שבח, בקשה, הודיה. כמו הסדר בשלוש ההודעות מהפתיחה.



" כֹּחוֹ י  ד לְפִ חָ כָּל אֶ בתחילה לא היה נוסח קבוע. כל אחד התפלל במילים שלו )רמב"ם, הלכה ג(."

"המעמיקים יותר מבינים שגם שגרת

החיים אינה מושלמת"

פניני הלכה: תפילה היא לא רק "חירום". אפשר להתפלל גם מתוך מודעות

לחיסרון שבשגרה.

��‍�� מהלך השיעור )45 דקות(

חומרים: דף העבודה, דף המקורות )בשיעור(, לוח מחיק, פתקים

פתיחה: "שלוש הודעות" ובאיזה סדר שולחים אותן )6 דקות(1. 

לימוד בחברותא: רמב"ם א, א-ג. כל זוג מסמן במקור מאיפה לומדים את המצווה ומהם שלושת2. 

החלקים )13 דקות(

קריאה מודרכת בפניני הלכה: שתי רמות של צורך בתפילה, ומיון מקרים )מצוקה / שגרה( בקבוצות3. 

)10 דקות(

דיון: האם תפילה צריכה נוסח קבוע? מה מרוויחים ומה מפסידים )9 דקות(4. 

סיכום, יומן הבוקר וכרטיס יציאה )7 דקות(5. 

�� לימוד בחברותא

בזוגות, עם דף המקורות. אחד קורא בקול, השני מסביר במילים שלו, ומתחלפים בכל מקור.

קראו יחד את הלכה א. מצאו שני פסוקים: מה כל אחד מהם מלמד?1. 

סמנו בהלכה ב שלוש פעולות של המתפלל, כל אחת בצבע אחר.2. 

השוו לסדר שבו בחרתם לשלוח את ההודעות בפתיחה. מה דומה ומה שונה?3. 

�� שאלות לדיון

הבנה )מה כתוב?(

מאיזה פסוק לומד הרמב"ם שיש מצווה להתפלל?1. 

מה מהתפילה הוא מהתורה, ומה אינו מהתורה, לפי הרמב"ם?2. 

פרשנות )מה זה אומר?(

למה, לדעתכם, הרמב"ם מקדים שבח לבקשה?1. 

מה ההבדל בין "עבודה שבלב" לבין אמירת מילים?2. 

הערכה )מה דעתי?(

האם אתם מסכימים עם פניני הלכה שגם כשהכול בסדר יש סיבה להתפלל? נמקו.1. 



�� סיכום השיעור

חוזרים לשלוש ההודעות: התפילה לפי הרמב"ם בנויה שבח, בקשה, הודיה, והיא "עבודה שבלב". כל

תלמיד כותב ביומן הבוקר משפט אחד: "תפילה היא בשבילי...".

️�� כרטיס יציאה )2 דקות(

בסוף השיעור כל תלמיד כותב על פתק:

כתבו את שלושת חלקי התפילה לפי הרמב"ם, בסדר הנכון.1. 

תנו דוגמה לתפילה מתוך מצוקה ודוגמה לתפילה של שגרה.2. 

�� הערות למורה

תלמידים מגיעים עם חוויות שונות מאוד מתפילה )חלקם מתפללים בקביעות, חלקם לא(. כדאי לאפשר

שיתוף אישי בלי לחייב. שאלת "מה מהתורה ומה מדרבנן" מכינה את השיעורים הבאים: נוסח קבוע נקבע

מאוחר יותר )עזרא ואנשי כנסת הגדולה, שיעור 6(. למתקשים: דף עם תמיכה.

�� בדף העבודה

טבלת "מהתורה / לא מהתורה", מיון שלושת חלקי התפילה, מיון מצבים לפי פניני הלכה, ושאלה מסכמת

)20 נקודות(. מחוון מלא בעמוד השני. יש גם גרסה עם תמיכה.

מקורות

רמב"ם, משנה תורה, הלכות תפילה ונשיאת כפיים, פרק א, הלכה א )ספריא(

רמב"ם, שם, הלכות ב-ג )ספריא(

פניני הלכה, תפילה, פרק א, סעיף א )ספריא(
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מחוון למורה

מחוון: עבודה שבלב: מהי תפילה?
ת1.  לּוֹ פִ תְּ  יַן הַ נְ  ין מִ וְאֵ מצוות התפילה היומית: מהתורה. מספר התפילות, הנוסח והזמן: לא מהתורה )"

ה"(. רָ וֹ תּ ן הַ וּעַ מִ ב ן קָ לָּה זְמַ  פִ תְּ ין לַ וְאֵ ה...  רָ וֹ תּ ן הַ מִ

בְּכָל לְבַבְכֶם" )דברים יא, יג( -2.  וּלְעָבְדוֹ  "ועבדתם את ה' אלהיכם" )שמות כג, כה( - מצוות העבודה; "

עבודה שבלב היא תפילה.

יָה"(. הדוגמאות3.   דָ וְהוֹ בַח  ן שֶׁ תֵ כָיו"(. 3. הודיה )"נוֹ ל צְרָ אֵ וֹ "(. 2. בקשה )"שׁ בְחוֹ גִּיד שִׁ  1. שבח )"מַ

פתוחות.

א - מ; ב - ש; ג - מ; ד - ש )תפילה מתוך מודעות, כמו "המעמיקים יותר"(.4. 

כל אחד כפי יכולתו: מי שרגיל הרבה בתחינה, ומי שקשה לו לדבר כפי יכולתו; גם מספר התפילות5. 

." וֹ יְכָלְתּ י  כְּפִ ד  חָ כָּל אֶ היה "

א. )6( "עבודה" כמו עבודת הקרבנות במקדש; "שבלב" - העיקר הוא הכוונה הפנימית ולא רק6. 

המילים )פירוש התלמיד, מעוגן בלשון הרמב"ם(. ב. )6( רוב האנשים מתפללים כשהשגרה נפגעת

)מחלה, צרה(; "המעמיקים יותר" מרגישים חיסרון גם בשגרה ומתפללים תמיד. ג. )8( פניני הלכה:

גם כשהכול טוב האדם מוגבל ויש לו חיסרון, ולכן יש מקום לתפילה תמיד )4(; עמדה אישית

מנומקת )4(.

תפילה · כיתה ז' · עבודה מקורית לתרגול · הדינים לפי המקור שצוין; כל קהילה נוהגת לפי פסיקת רבה


