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הפסיכולוגיה של החיסכון

ענו על השאלות. בשאלות חישוב הראו את דרך הפתרון. כל המספרים בדף דמיוניים.

�� פתק כניסה )2 דקות(

1. מה הייתם בוחרים: 50 ₪ היום או 70 ₪ בעוד חודש? למה?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2. על מה קניתם פעם משהו ברגע, ואחר כך הצטערתם?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3. מה עוזר לכם לעמוד בפיתוי? 

מה ההבדל בין סיפוק מיידי לסיפוק דחוי?1. 

אין הבדל מיידי עכשיו, דחוי מוותרים עכשיו בשביל יותר אחר כךא ב

דחוי תמיד יקר יותר מיידי רק במבצעיםג ד

מה מסביר למה קשה לחסוך?2. 

המוח נותן משקל גדול לעכשיו כסף לא חשובא חיסכון אסורב אין בנקיםג ד

איתי )דמות דמיונית( קונה פחית שתייה ב-7 ₪ כל יום לימודים. כמה זה ב-180 ימי לימודים?3. 

איתי רוצה לחסוך 600 ₪ לאוזניות בעוד 4 חודשים. כמה הוא צריך לחסוך בחודש? הציעו לו הרגל4. 

אחד שיעזור.

ענבל רואה נעליים במבצע "רק היום". מה היא יכולה לשאול את עצמה לפני שהיא קונה?5. 

★ חלק אקסטרה למתקדמים

למי שסיים ורוצה אתגר. שאלות חשיבה וחישוב מורכבות יותר.



"מבצעים של זמן מוגבל" משתמשים בהטיית ההווה. הסבירו איך, ואיך אפשר להתגונן.6. 

למה חיסכון אוטומטי עובד טוב יותר מהחלטה בכל חודש מחדש?7. 

️�� כרטיס יציאה

1. תנו דוגמה אחת לסיפוק מיידי ודוגמה אחת לסיפוק דחוי.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2. כתבו הרגל אחד שיעזור לכם לחסוך. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ שאלה אחת שעדיין יש לי: 
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נכתב על ידי טאב · נוצר בבינה מלאכותית


